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Skierniewicki szpital wdrozyl program rehabilitacji
onkologicznej
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- Osrodkéw specjalizujacych sie w rehabilitacji onkologicznej jest bardzo malo, najczesciej mieszcza sie one w centrach onkologii i dostep do nich
jest utrudniony, tym bardziej cieszy fakt, ze udato nam sie pozyskac¢ fundusze na realizacje programu - méwi Anna Michalak. (fot.arch) Specjalista
ds. organizacji dziatan w projekcie z ramienia Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Stanistawa Rybickiego jest lek. Katarzyna Durlej-Skalska, a
koordynatorem dziatan merytorycznych Anna Michalak.

- Celem rehabilitacji onkologicznej jest przywrocenie pacjentéow do sprawnosci zaréwno w
czynnosciach codziennych, zyciu spotecznym i zawodowym oraz profilaktyka
niepelnosprawnosci wynikajacej z nastepstw choroby i jej leczenia - wyjasnia Anna
Michalak z WSZ w Skierniewicach.

W ramach projektu specjalisci niosa pomoc kobietom aktywnym zawodowo z powiklaniami
pod postacia obrzekéw chlonnych, zespotow bolowych i ograniczen funkcji pacjentek.

- Zapraszamy wszystkich aktywnych zawodowo mieszkancow, ktorzy byli, bqdZz sq w trakcie leczenia
choréb nowotworowych do udziatu w projekcie pt. Rehabilitacja onkologiczna dla mieszkancow
wojewodztwa. Projekt realizowany jest w ramach RPO , wspotfinansowane z pieniedzy
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Dziatania skierowane sq w szczegolnosci do osob, ktore



wymagajq: rehabilitacji po mastektomii z rekonstrukcjq piersi lub bez rekonstrukcji, rehabilitacji w
obrzeku limfatycznym np. po usunieciu weztéw chtonnych, z powodu raka piersi, tkanek macicy,
czerniaka czy miesakow koriczyn, rehabilitacja z powodu raka prostaty i guzéw okolicy dna miednicy
- wylicza Jacek Kaniewski, dyrektor szpitala.

Skierniewicki szpital jest jedna z czterech placowek w regionie, ktéra bedzie realizowac program.

W ciagu roku z rehabilitacji skorzysta¢ ma 108 pacjentéw. Projekt realizowany bedzie do konca 2023
roku. Program rehabilitacji jest dostosowany indywidualnie do potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Rehabilitacja onkologiczna nie tylko poprawia sprawnos¢ i jakos$¢ zycia pacjentow, umozliwia powrot
do zycia osobistego, w rodzinie, spotecznego i réwniez do pracy. Eksperci podkreslaja - pacjenci
pracuja w czasie leczenia onkologicznego, aspekty ekonomiczne kaza bra¢ pod uwage dostep tych
0s6b do rehabilitacji onkologiczne;j.

Terapia sktada sie z trzech cykli, o kazdym z nich decyduje lekarz prowadzaca. Pacjent trafiajac na
rehabilitacje najpierw ma 10 zabiegéw, po ktérych lekarz stwierdza, czy jest koniecznos¢
kontynuowania zabiegéw. Maksymalnie mozna skorzysta¢ z 30 takich zabiegéw. Projekt zaktada
opieke psychologa, terapeuty, dietetyka. Wdrozone beda rowniez rézne aktywnosci fizyczne.

- Mamy podpisane umowy z basenem, sitowniq, klubami fitness. Jesli chodzi o ten modut jedyng
przeszkodq w jego realizacji niestety jest pandemia i zwigzane z niq obostrzenia - moéwi Anna
Michalak.

Rekrutacja uczestnikéw ruszyta w grudniu, zainteresowanie jest duze. Pacjent w pierwszej kolejnosci
trafia do koordynatora, ktéra pomaga w wypetieniu dokumentacji, nastepnie kieruje osobe do
onkologa, ten z kolei do lekarza, ktéry decyduje o zabiegach, ktére powinny zosta¢ wdrozone, akurat
dla tego pacjenta. Decyzje podejmowane sg indywidualnie.

W razie watpliwosci onkolog moze skierowaé osobe zainteresowana rehabilitacja dodatkowo do
ortopedy, chirurga naczyniowego czy np. kardiologa.

Problemy pacjentow onkologicznych sa réznorodne i czesto zlozone,
moze to byc:

e zmiana w roznych obszarach ciala (np. piersi - amputacja, zabieg oszczedzajacy,
amputacja z rekonstrukcjg; usuniecie prostaty, narzadu rodnego kobiety, stomie),

e zaburzenia funkcji uktadéw (np. nerwowego, limfatycznego, ruchu, pokarmowego i
innych) prowadzace do miedzy innymi niedowtadow, obrzekow chtonnych,

* zespoty bolowe,

 obnizenie wydolnosci fizycznej,

problemy z akceptacja sytuacji zwiazanych z choroba.
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