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Patelnie stalowe - co powinnas wiedziec¢?
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Patelnie to przeciez zwykle narzedzia kuchenne - czy trzeba wiec koniecznie cos o nich
wiedziec? Jezeli chcemy, by nasze posilki byly zawsze smaczne, pozbawione tluszczu i
zdrowe - owszem trzeba. Na szczesScie jednak cala niezbedna wiedza, jaka musimy
przyswoic o tym jak i na jakiej patelni stalowej smazy¢ - zmiesci sie w tym krotkim
artykule. Zachecamy wiec do przyjrzenia sie mu, a dzieki temu zaoszczedzimy sobie potem
Znacznie wiecej czasu i nerwow - w kuchni, podczas smazenia...

Najwazniejsza kwestia, od ktérej zalezy w zasadzie wszystko: poczawszy od wygody naszej pracy w
kuchni, koficzac na jakosci dania, ktére w rezultacie otrzymujemy - jest materiat, z ktérego zostata
wykonana nasza patelnia. I teraz zdanie, ktére w szczegdlnosci zastuguje na podkreslenie: najlepszej
jakosci stal nierdzewna jest bowiem najwazniejszym gwarantem jakosci calej patelni. Efektem tego
wybiera¢ powinni$my tylko i wylacznie patelnie wykonane ze stali nierdzewnej i szlachetnej. Zawsze
okaza sie one bowiem znacznie lepsze niz wszelkie ich odpowiedniki wykonane z aluminium.

Im lepszej jakosci stal nierdzewna - tym wyzsza cena, ktora zaptaci¢ bedziemy musieli za nasza
patelnie stalowa. Na szczescie dla wielu z nas nie bedzie to jednak miato wiekszego znaczenia.



Wieksza bowiem wartos¢ mie¢ powinno nasze zdrowie, a takze komfort zycia, ktére zapewniag nam
przepyszne, niskokaloryczne positki. Stal nierdzewna ma tez swoje oczywiste przetozenie na
wytrzymatos¢ produktu z ktérego zostat on wykonany. Patelnie stalowe dobrych marek odporne sa
na wszelkie urazy - zaréwno te mechaniczne, jak i powodowane nawet najwyzsza nawet
temperatura.
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Patelnia stalowa z powloka ceramiczng GERLACH Solid Lite 28 cm; Zrédto: Prymus AGD

Co musimy wiedzie¢ o powlokach nieprzywierajacych patelni
stalowych?

Druga, najwazniejsza kwestia, ktora kazdy z nas powinien wiedzie¢ o patelniach stalowych sa
powloki nieprzywierajace, w ktore zostaly one wyposazone. Obecnie prawie kazda patelnia posiada
jakie$ powtoki nieprzywierajace. Trzeba jednak wiedzie¢, ze majg one zazwyczaj zupeinie inne od
siebie wtasciwosci. Ktére z powtok nieprzywierajacych sa wiec najlepsze?

Materiatem, z ktérego najczesciej wykonywane sa powloki nieprzywierajace jest oczywiscie teflon. O
klase lepszymi powtokami patelni stalowych sa te wykonane z ceramiki i kamienia. Powtoki
kamienne dzielimy zas$ na marmurowe i nieco lepsze - granitowe. Mozna na nich smazy¢ z niewielka
iloscia ttuszczu - co bardzo pozytywnie przektada sie na nasze zdrowie. Wytaczajac bowiem z
naszego menu tluszcze - fundujemy sobie szczuplejsza sylwetke, a co za tym idzie cate lepsze zycie.
Materialy te sa tez znacznie bardziej trwate i wytrzymate od teflonu. Najtwardsza, a co za tym idzie
uchodzaca za najlepsza powloka nieprzywierajaca jest jednak tytan. Doskonale przewodzi i
zachowuje on ciepto. Poza tym ze wzgledu na jego wytrzymatosé - mozemy miesza¢ na nim pokarmy
z uzyciem twardych, metalowych sztué¢cow.

Podsumowanie

I to juz cata wiedza, ktéra powinno sie posiadac o stalowych patelniach. Okaze sie ona pomocna nie
tylko przy wyborze nowej patelni, ale i takze w przypadku p6zniejszego przygotowywania na niej
positkéw. Patelnie stalowe warto nabywac tylko w dobrej jakosci sklepach internetowych, jak Prymus

AGD.
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