Wielki Post z ryba na talerzu
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- Klienci czesto prosza nas o polecenie ryby, o doradzenie, ktéra bedzie lepsza, smaczniejsza do pieczenia, smazenia czy do przyrzadzenia na parze
- méwi Arkadiusz Zétczyk. (fot. Joanna Mtynarczyk)

Kuchnia w Wielkim Poscie powinna by¢ naznaczona prostota potraw - podazajac za
tradycja, najczesciej serwowane sa ryby. Kupujemy i zjadamy jednak ich mniej w
porownaniu z minionymi latami. Ryby nie sa tanie, klienci coraz wieksza uwage zwracaja na
jakos¢ towaru, poszukiwana jest ryba swieza.

- Czas Wielkiego Postu to okres, kiedy wzrasta popyt na ryby - przyznaje Arkadiusz Zotczyk,
sprzedawca w jednym ze sklepéw rybnych w Skierniewicach. - Poza tym, jak na zewngtrz jest
chtodno, ochota na sledzia czy cieptq, smazong rybke tez jest wieksza - dodaje.

Z biegiem czasu, w polskich domach rzadziej sa one przyrzadzane, gotowe satatki czy wrecz dania
mozna kupi¢ w sklepie. Nasz rozméwca zwraca uwage, ze w ostatnim czasie ryb jednak sprzedaje sie
mnie;j.

- Przez tq pandemie ludzie zaczeli ograniczac sie w zakupach, kupujg mniej, a niektorzy, co czesto



przychodzili, teraz rzadko zaglgdajq, bojq sie wychodzi¢ z domu i ktos inny robi im zakupy, ale gdzie
indziej - zwraca uwage.

Nie bez wpltywu na to sg wysokie ceny ryb.

- Jak ryba kosztuje 40 zt za kilogram, a miesa mozna za tq kwote kupi¢ co najmniej dwa kilogramy, to
roznica jest duza - méwi Beata Belina, sprzedawczyni z wieloletnim stazem. - Poki co, sprzedajemy
ryb mniej niz w tamtym roku - zwraca uwage.

Arkadiusz Zé6tczyk handluje rybami od 13 lat. Przyznaje, ze gusta klientéw sie zmieniaja.

- Kiedys wiecej schodzito ryb do smazenia, mrozonych, gtownie do przyrzqdzenia na obiad. Chyba
najwiecej tuszy dorsza sie sprzedawato. Teraz klienci urozmaicajq sobie codzienng diete, chetnie
kupujq suréwki i satatki warzywne ze sledziem. W ofercie mamy na przyklad az 25 rodzajow sledzi -
w sosach, zalewach octowych, w smietanie, z buraczkami i innymi warzywami - opowiada.

Zwraca uwage, ze klienci kupuja mate porcje gotowych dan, zeby nie robi¢ ich w domu.

- Taki klient kupi sobie po kilkadziesiqgt dag trzech rodzajow ryb - troszke suréwki, cos do obiadu,
kawatek ryby wedzonej na sniadanie i ma z gtowy, nie musi sam robic.

Pracujaca z Arkadiuszem w tym samym sklepie Beata Belina przyznaje, ze czesto klienci kreca
nosem przed lada chtodnicza.

- Coraz czesciej szukajqg wymysinych ryb, choc ci starsi starajq sie trzymac tradygcji i kupujq sledzie
do samodzielnego zrobienia w domu albo kawatek mrozonej na obiad - zauwaza pani Beata. - Mtodzi
szukajq tososia, najlepiej dzikiego, nie z hodowli. Albo preferujq filet z dorsza czy inng rybe do
pieczenia lub zdrowiej, do przygotowania na parze, starsi wolq bardziej ttustq rybe - dodaje.

Czy dawniej, czy dzi$ - jak zwracaja uwage nasi rozmoéwcy - nie zmienia sie jedno: przez klientéw
poszukiwana jest ryba swieza.

- Dobrze sprzedajq sie ryby Zywe. Pstrqga i karpia mamy w ofercie przez caty rok, teraz w poscie to
sq chetnie kupowane ryby - mowia sprzedawcy.

Podkreslaja, ze liczy sie jakosé.

- Kawat czasu juz tu pracuje, klienci sie zmieniajq - jedni odchodzq, w ich miejsce pojawiajq sie nowi,
ale niektore osoby pamietam jak tu przychodzity, kiedy zaczynatam prace - méwi Beata Belina. -
Chcq kupic dobry towar, dzis liczy sie jakos¢ - zauwaza. - Wiele osob woli kupic¢ ryby mniej, ale
dobrej jakosci - wtraca Arkadiusz.
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