Liczna grupa lekkoatletow UKS Vis z zyciowkami podczas
Indoor Track Run
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Liczna grupa skierniewickich lekkoatletow wzieta udziat w tescie formy Indoor Track Run. (fot. UKS Vis)

Najstarsza grupa lekkoatletow UKS Vis rozpoczela przygotowania do wiosenno-letnich
startow. Mlodsi koledzy wystapili w ostatnim mitingu halowego sezonu. W Lodzi, w hali
tamtejszego RKS odbyl sie Indoor Track Run. - Padlo wiele rekordow zyciowych naszych
zawodnikow - ocenia Jolanta Barska z UKS Vis. Zawody swoim patronatem objat L.odzki
Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki.

W tédzkich zawodach wzieto udziat ponad 20. reprezentantéw UKS Vis, ktorzy rywalizowali zaréwno
w konkurencjach biegowych jak i technicznych. Klub i miasto Skierniewice reprezentowali
zawodnicy z rocznikéw 2004-2010. Wszyscy sa podopiecznymi trenerek: Jolanty Barskiej, Doroty
Markowskiej, Joanny Korwek i Agaty Gtuszcz.

Z grona dziewczat, w sprincie na 60 metréow bardzo udanie zaprezentowaly sie zawodniczki z
rocznika 2007 Hanna Piasecka i Marika Magdziarz. Hania uzyskata czas 8.91 sek., Marika 8.96 sek.
Hania skakata takze wzwyz, a konkurs ukonczyta z rezultatem 135 cm.. Marina w dal skoczyta 3.93



m.

Na 60 metrow biegaly takze mtodsze lekkoatletki UKS Vis. Maja Kosmatka (rocznik 2008) uzyskata
czas 9.21 sek., Jagoda Nowakowska (takze rocznik 2008) pobiegta w czasie 9.17 sek., a w konkursie
skoku wzwyz pokonata poprzeczke na wysokosci 135 cm. Najlepszy rezultat w sprincie z grona
dziewczat reprezentujacych rocznik 2008 uzyskata Zuzanna Kanderska, ktéra w eliminacjach
pobiegta w czasie 8.83 sek., a w finale 8.84 sek. Zuzia w skoku w dal osiagneta odlegtosé¢ 3.86 m.
Malgosia Augustyniak w sprincie zanotowata czas 10.23 sek., a wzwyz 115 cm, Amelka Laska w
sprincie 9.34 sek., a w dal 3.61 m oraz Amelka Talpa w sprincie 11.05 sek., a w dal 2.85.

Skierniewicki klub w L.odzi reprezentowaty takze dziewczeta z rocznikow 2009 i 2010. Agatka Diks
(rocznik 2009) na 60 metrow uzyskata czas 10.65 sek., a w skoku wzwyz 100 cm, Tosia Czerwinska
(takze rocznik 2009) na 60 metréw zanotowata czas 9.83 sek., w skoku w dal 3.75 m.

Rok mtodsze kolezanki Ania Caban, Tosia Krzeminska, Zuzia Adamczyk i Malina Nowakowska
rywalizowatly w sprincie i konkurencjach technicznych. Ania na 60 metréw uzyskata czas 9.81 sek., a
w skoku w dal 3.68 m., Tosia na 60 metréw 10 sek., a w skoku w dal 3.21 m, Zuzia na 60 metréw
10.58 sek., a wzwyz 105 cm, Malina na 60 metréw 10.99 sek., a w dal 3.21.

Z dobrej strony w ostatnim halowym wystepie zaprezentowali sie takze chlopcy. Nastraszy w grupie
(rocznik 2004) Ignacy Andrzejczak na dystansie 60 metréow uzyskat czas 8.14 sek., a w skoku wzwyz
155 cm. Dwa lata mtodszy Filip Nowicki na 60 metréw zanotowat czas 7.94 sek., a w dal 5.14 m.

Mikotaj Biedrzycki (rocznik 2007) 60 metrow pokonat w czasie 8.96 sek. Michat Synajewski (takze
rocznik 2007) 60 metrow w czasie 8.98 sek., a 200 metrow 30.37 sek.

Silng grupe sprinteréw w UKS Vis stanowia zawodnicy z rocznika 2008. Szymon Janecki na 60
metréw "nabiegal" 8.45 sek., w dal skoczyt 4.83 m. Kacper Kaminski na 60 metréw 8.85 sek., na 200
29.49 sek.

Mateusz Skoneczny 60 metréw pokonat w czasie 9.00 sek., a w dal skoczyt na odlegtos¢ 4.35 m.
Najmlodszy Wojtek Piasecki (rocznik 2010) 60 metréw przebiegt w czasie 11.43 sek., w dal osiggnat
2.75 m.

W sprintach rozegrano biegi eliminacyjne oraz finaty, a w rywalizacji wziety udziat zawodniczki w
rocznikach 1979-2008. W finale B pobiegta Zuzia Kanderska, jedna z dwdch najmtodszych finalistek.
Lacznie w sprincie kobiet udziat wzieto 65 zawodniczek, a ciekawostka jest fakt, ze swoja forme
sprawdzita takze jedna z trenerek UKS Vis Agata Gluszcz (czas 9.35 sek.).

W sprincie panéw wystartowato 71 zawodnikow.
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