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Porody rodzinne wrocily do skierniewickiego szpitala
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Radostaw Stepniak ze Skierniewic po przywiezieniu swojego potomka do domu, miat problem. Maly Natan go nie akceptowal, bo go nie znal. Dzis,
na szczescie, rodzina jest juz w komplecie. Na zdjeciu razem z zona Edyta i 13-letnim synem Nikodemem. (fot. Joanna Mlynarczyk)

Niemal po roku przerwy spowodowanej pandemia koronawirusa, w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Skierniewicach przywrécono mozliwos¢ porodéow rodzinnych, a wraz z nia
kangurowanie noworodkow przez tatusiow. Niestety kangurowania synka zaraz po
urodzeniu nie doswiadczyl Radostaw Stepniak, skierniewiczanin, ktéremu 11 lutego urodzit
sie syn Natan.

- Ta procedura w skierniewickim szpitalu przyjeta zostata 4 lata temu i od poczqtku cieszyta sie
duzym zainteresowaniem gjcéw, ktdrzy bardzo chetnie jqg podejmowali - méwi Elzbieta Jedrzejewska,
ordynator Oddziatu Noworodkéw Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Skierniewicach. - Qjcowie
byli ogromnie wzruszeni, kiedy mogli chwile po urodzeniu przytuli¢ swojego maluszka - dodaje.

W czasie narodowej kwarantanny, w wyniku braku mozliwosci wejscia na szpitalny oddziat,
tatusiowie tej formy kontaktu nie mogli praktykowac.

- W tym czasie, przez pierwsze dwie godziny Zycia dziecka, urodzonego drogq ciecia cesarskiego,



wykorzystywaliSmy podgrzewane tézeczka - przyznaje doktor Jedrzejewska. - Kontaktu z ojcem
dzieci pozbawione byly zupetnie, dopiero po tych dwdch godzinach od cesarki, mozna byto malucha
zanies¢ do mamy i potoZy¢ na jej brzuchu - dodaje doktor.

Jak podkresla, kangurowanie przez rodzicow to nie tylko przywilej pierwszych godzin zycia malca.
Mozna i nalezy je stosowac takze w domu.

- Powoduje, ze noworodek oprocz tego, ze styszy gtos ojca, bicie jego serca, rozpoznaje zapach, to
dodatkowo zapobiega i utatwia walke z kolkg jelitowq. Tu panowie majq zdecydowanq przewage nad
kobietami, bo ich tor oddychania jest brzuszny i po przytuleniu dziecka, brzuszki niemowlqt sq
skuteczniej masowane - mowi doktor Elzbieta Jedrzejewska.

W kangurowaniu i kontakcie skéra do skéry podkreslane jest prawidtowe nawigzywanie kontaktow
rodzinnych. Szczegdlnie dla tatusiow jest to wazne, bo mama przez 9 miesiecy nosi dziecko pod
sercem, czuje jego ruchy, przemieszczanie sie. Dlatego przez dwie pierwsze godziny zycia dziecka,
kiedy jego mama jest jeszcze na sali porodowej, tata jest calym swiatem dla malenstwa. Zapewnia
mu poczucie bezpieczehstwa, tagodzi stres zwiazany z porodem. Kolejnym waznym dla dziecka
elementem, zwigzanym z kangurowaniem - jak podkresla ordynator Jedrzejewska - jest to, ze
umozliwia ono kolonizacje skéry jalowej dziecka bakteriami rodzinnymi.

Pan Radostaw, ojciec Natana, swojego potomka zobaczyt dopiero w piatej dobie jego zycia. Niestety
po powrocie do domu, miat problem, maty go nie akceptowat, bo go nie znat. Dzis, na szczescie,
rodzina jest juz w komplecie. Na zdjeciu razem z 13-letnim synem Nikodemem.

- Ptakat, nie mdgt sie uspokoic, gdy bratem go na rece, nie znat mnie - méwi Radostaw Stepniak. -
Mieszkamy sami, chciatem troche odciqzyc Zone, ktdra jest po cesarce, niestety maty do mnie nie
chciat - dodaje skierniewiczanin.

Gdy na swiat przyszedt starszy syn Edyty i Radostawa - Nikodem, ojciec od pierwszych chwil byt z
dzieckiem, przecinat pepowine na sali porodowe;j.

- Bratem go na rece, nositem, znat mnie od poczqtku i kiedy wrocilismy do domu, bez problemu
mogtem sie nim zajmowac - wspomina.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/38178-porody-rodzinne-wrocily-do-skierniewickiego-szpitala



