Makaron z kurczakiem
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Na pesto:

e 75¢ suszonych pomidoréw

35g orzechow wtoskich

12 listkow bazylii

3 zabki czosnku

Y%-1 papryczka chili

50-60 ml oliwy z oliwek

15g parmezanu lub grana padano

Na makaron:

500g makaronu pelnoziarnistego
800g piersi z kurczaka

1 tyzka oliwy z oliwek

e 50l

Przygotowanie:

1. Makaron ugotowaé¢ w osolonej wodzie wg instrukcji na opakowaniu.

2. Piers$ z kurczaka pokroi¢ w kostke. Posolié. Na tyzce oliwy z oliwek podsmazy¢ do miekkosci
miesa.

3. Orzechy wloskie uprazy¢ na suchej patelni, ciagle mieszajac, by ich nie przypali¢. Nastepnie
wszystkie sktadniki wrzuci¢ do blendera i dokladnie zmiksowa¢ do pozadanej konsystencji.
Pesto wymieszac¢ z kurczakiem i ugotowanym makaronem.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/38316-makaron-z-kurczakiem



