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Przyjacidtka od piekna radzi: zerwij z rutyna
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- Dobra pielegnacja, dopasowana do potrzeb skory potrafi zdziata¢ wiele - méwi Emilia Guzik. Przed wybuchem pandemii skierniewiczanka
wielokrotnie pojawiala sie na réznych miejskich eventach i zachecata panie do swiadomej pielegnacji. (fot. Joanna Miynarczyk)

Przed rokiem, w czasie kwarantanny, gdy nie mogla spotyka¢ sie z paniami na warsztatach,
ruszyla z konsultacjami online. Emilia Guzik ze Skierniewic zalozyla grupe oraz otwarty
blog, gdzie uczy panie swiadomej pielegnacji skory. Jak twierdzi - czerpie z tego ogromna
radosc.

- Spotykam sie wirtualnie z paniami, bawie sie, ucze, poznaje nowe produkty, testuje nowe linie
kosmetykow. Wiem, Ze nie kazda zakocha sie w kosmetykach tak jak ja, ale zachecam panie i nie
tylko panie do tego, zeby zaczety robic cos dla siebie - méwi Emilia Guzik.

Kim sa kobiety, z ktérymi ,spotyka sie” wirtualnie?

- Od wnuczki do babci, od sprzqtaczki do latarki - kazda chce by¢ piekna, kazda chce czuc sie dobrze
- méwi Emilia. - Sama wiele lat temu przesztam z codziennej rutyny w wyjgtkowy rytuat
pielegnacyjny, to takie przyjemne - mowi.



Przyznaje, ze wczesniej nie przyktadata wagi do pielegnacji twarzy, mimo, ze miata z nia problemy.

- Nie dbatam o skdre, bo nikt nie pokazat mi jak to robi¢. Nie doswiadczytam profesjonalnego
doradztwa. W Zyciu tez makijazu sobie nie robitam. Moje podejscie do pielegnacji zmienito sie, kiedy
spotkatam swojq przyjaciotke od piekna. Dzis sama niq jestem i czerpie rados¢ z wspierania innych
kobiet. Poznaje ich wiele, jedne znajomosci zostajq tylko na chwile, inne przeradzajq sie w gtebokie
przyjaznie - opowiada.

Na spotkania na fanpage zaprasza dwa razy w tygodniu.

- Lubie robi¢ to rano, kiedy sie budzimy, bo wtedy jest ta wyjgtkowa okazja, Zeby podarowa¢ swajej
skorze energie do dziatania. Przed ekranem komputera zachecam panie, Zzeby przez poranng
pielegnacje ukochaty swojq skore, nakrecity sie pozytywnie na doby dziern - opowiada.

Troska o skdre szczegdlne jest wazna, kiedy kobieta przekracza 40-tke. To najwyzszy czas, zeby dla
swojej skdry zaczac robi¢ cos wiece;j.

Emilia Guzik przekonuje, zZe szminka, dobry krem to tylko narzedzie, wstep do czegos wiecej, do
wzbogacenia swojego rozwoju osobistego.

- Niby zadbanie o skore jest proste, ale moze przyniesc¢ wiele radosci z naszej kobiecosci - méwi
skierniewiczanka. - Komplementy, ktore panie otrzymujq, podnoszq ich wartosc, dodajq im pewnosci
siebie. Kobieta nagle dostrzega, Ze moze wiecej, niz do tej pory, kiedy zaprogramowana byta tylko na
prace, dom, rodzine - zwraca uwage.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/38453-przyjaciolka-od-piekna-radzi-zerwij-z-rutyna



