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Konstruowali piramidy zdrowego zywienia
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- Zeby zachowaé zdrowie, trzeba by¢ aktywnym, uprawiaé¢ sport, a w codziennej diecie siega¢ po warzywa i owoce. To wcale nie jest proste -
przyznaje Michat Sobczak, laureat pierwszego miejsca w konkursie ,Piramida Zdrowego Zywienia”. (fot. Joanna Mtynarczyk)

Zdrowy styl zycia to podstawa! Skierniewiczanie udowodnili, ze znaja najwazniejsze zasady
komponowania codziennego jadlospisu, ale zwracaja uwage, ze stosowanie sie do nich w
praktyce nie jest latwe.

- Zeby zachowa¢ zdrowie, trzeba by¢ aktywnym, uprawiaé sport, a w codziennej diecie siega¢ po
warzywa i owoce. To wcale nie jest proste - méwi Michat Sobczak, uczen klasy IV w Szkole
Podstawowej nr 2, laureat I miejsca w konkursie. - Ja tez mam problem ze zdrowym odzywianiem sie
na co dzien. Podjadam stodycze, niestety lubie tez fast foody - przyznaje Antoni Markiewicz, uczen
klasy V w Szkole Podstawowej nr 1, laureat II nagrody. - Troche rekompensujq mi te zte nawyki
swieze soki, ktdre w domu z rodzing robimy, ale zmiany w odzywianiu sq konieczne - dodaje.

Szkola Podstawowa nr 1 byta organizatorem miejskiego konkursu ,Piramida Zdrowego Zywienia”.
Na konkurs wptynety konstrukcje drewniane, papierowe i wiele innych ciekawie zrealizowanych
piramid zywieniowych. Finat odbyt sie (23.04) w rezimie sanitarnym, laureaci odebrali gratulacje i



nagrody.

- Jako szkota promujgca zdrowie, tym razem temat zdrowego Zywienia potqczylismy z wykazaniem
sie umiejetnosciami technicznymi i konstrukcyjnymi - mowi Bogumita Kaminska, nauczyciel techniki
i informatyki w Szkole Podstawowej nr 1, ktéra byta takze pomystodawca i koordynatorem konkursu.
- Pomysty realizacji piramidy byty rézne, dzieci zadziwity nas swojq kreatywnosciq ale i
swiadomosciq jak wazna jest dieta w zachowaniu zdrowego stylu zycia - dodaje nauczycielka.
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