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W rodzinie sila! W polsko-ukrainskiej podwojna
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Rodzinna, polsko-ukrainska firma Sabatow z Rawy Mazowieckiej (fot. Wlodzimierz Szczepanski)

Prezesem firmy jest Andrzej, tes¢ Swietlany, to on prowadzi dzialalnos¢ w ramach, ktorej
dziala manufaktura. Na podarowanej przez niego ziemi powstala jej manufaktura zdrowej
zywnosci. Iwona, tesciowa jest glownym doradca kulinarnym. Piotr, maz i prawnik to
czlowiek od papierkowej roboty. Solomijka to nazwa zakladu i imie corki Swietlany oraz
Piotra.

Biuro firmy Sabatéw miesci sie w Rawie Mazowieckiej, ale zaktad w Gtuchéwku.

- To w sumie noworoczne postanowienie Swiettany. ZaryzykowaliSmy - mowi Piotr Sabat.

Historia powstania Manufaktury Dobrego Smaku i Zdrowia jest niemal tak dtuga jak ich matzenstwo.
Zwiedzamy zaklad, ktory miesci sie w dlugim budynku zbudowanym z modutéw kontenerowych.
Jestesmy w czesci biurowej. Na Scianie dyplomy Piotra - Uniwersytetu Jagiellonskiego, Polskiej
Akademii Nauk.



- To niespodzianka od mojej zony. Powiesila je tu - mowi o swiadectwach naukowych osiagniec. -
Teraz rozumie pan, co moze prawnik w manufakturze. Jestem od papierow i dystrybucji - Smieje sie.

W pomieszczeniu produkcyjnym Swiettana kroi pomidory na cienkie plasterki. Czasem zerka przez
okno, czy Solomijka sie nie przebudzita.

- Wyksztatcenie farmaceutyczne Swietlany tez sie tutaj przydaje. Trzeba bowiem precyzyjnie dobrac
sktadniki i miary - opowiada.

Jest taki stereotyp, ze jak ktos$ przyjechat z Ukrainy do pracy fizycznej to z pewnoscia
osoby po szkole podstawowej z totalnej biedy, wioch

- wtraca Swietlana.

Po studiach pracowata w Kijowie, ale ze wzgledu na koszty utrzymania, przeniosta sie do Winnicy.
Prowadzita zycie typowe dla mtodych kobiet. Praca, potem wyjscie do klubu fitness. Trzymata linie,
bo od zawsze zainteresowana byta zdrowa zywnoscia.

- W 2014 roku kolezanka zaproponowata wyjazd do Polski, aby zarobi¢ przy zbiorach - opowiada.

Przyjechaty jednak zbyt pdzno, owoce byly juz zebrane. Zatapata sie do pracy w hotelu w Ossie.

- Na poczatku rézowe okulary i zachwyt Polska. Poznatam wiele fajnych oséb. Mam przyjacidiki.
Spotkatam sie tez z ludzka niechecia - wspomina.

Mimo ciezkiej pracy znajdowatla czas na pobieganie, czy trening nad zalewem. W 2016 roku w jej
zyciu pojawit sie Piotr. Jak?

- Uczytem sie rosyjskiego. Niestety, zajecia miatem Skierniewicach. Irytowaly mnie dojazdy. Na
jednej z imprez zapytatem znajomych, czy nie znaja kogos z Rawy, kto mégtby mnie uczyé. Ktos
powiedzial, ze w hotelu pracuje Ukrainka, Swieta. Umdéwitem sie na spotkanie, bo nie bylo pewnosci,
czy mowi po rosyjsku. Jechalem z przekonaniem, ze zobacze jakos ,ciotke Swiete”. Jak ujrzatem
Swiettane, to pomyslatem - , 0, kurde” - opowiada Piotr.

- Nie wiedziatam, czy zalezato mu na rosyjskim, czy na mnie - zartuje w odpowiedzi jego Zona.

Przed dwoma laty na Swiat przyszta Solomiya. To ona byta inicjatorem pomystu jej rodzicow.

Zaczeto sie od tworzenia zdrowych stodyczy. RozpoczeliSmy wiec z malutka produkcje na
wlasne potrzeby. Mnie tez interesowata zdrowa kuchnia. Wazytem kiedys 130 kg, teraz



90 kg. Duzo biegam i zajadam sie produktami Swiettany, polecam marchewkowa satatke

- dodaje Piotr.

- Dobrze, ze poznatam ten etap nadwagi Piotra tylko ze zdje¢ - komentuje rozbawiona Swietlana.
Otwiera pudetko i pokazuje lizaki.

- Zamiast cukru jest lepszy dla zdrowia dietetyczny zamiennik izomalt i zatopione w nim owoce.
Musze uwazac na diete, bo wykryto u mnie chorobe Hashimoto. To mnie jeszcze bardziej motywuje -
ttumaczy.

Z czasem coraz wieksze grono przyjaciét i znajomych dopytywato sie o przygotowanie takich
stodyczy réwniez dla ich dzieci. Swietlana sktada sita suszarki. Za kilka godzin powstang
pomidorowe chipsy.

- Czerpie z kulinarnej tradycji moich stron. Nawet w moim domu rodzinnym przenikaty sie tradycje
polskie, tatarskie i ukrainskie. Przywracam stare receptury - opowiada Swiettana.

Najwiekszy problem sprawia zdobycie przypraw.

- Ostatnio zapewniano nas, ze dostaniemy, czego potrzebujemy. Wystarczylo, ze otworzytam stoiczek
i powachatam. Wiedziatam, ze to nie to. Przywiezli nam przyprawy do miesa - mowi.

Na blacie stotu leza cienkie, niemal przezroczyste kolorowe krazki.

- To pastilla. Robi sie ja z przetartych owocow, ktore sie suszy. Niekiedy dodaje miodu, zwtaszcza
gdy chce uzyskac¢ odpowiednia konsystencje produktu. Niedawno jedna kobieta mi dziekowala, zZe jej
dziecko pierwszy raz zjadto owoc. Wystarczyto go tylko odpowiednio przetworzy¢ - méwi Swiettana.



Przyznaje, ze duzo czasu zajelo jej odtworzenie przepisow. Jej tesciowa degustowata produkty,
zwlaszcza dzemy i oceniata. Warzywa pochodza w czesci z gospodarstwa ojca Piotra.

- Tata jest prezesem i dzialamy tu razem rodzinnie - Smieje sie Piotr i dodaje. - W tym roku chcemy
obsia¢ pola marchwia.

Z zalozenia jednak ma to by¢ manufaktura, czyli praca reczna. Chociaz klientéw maja z catej Polski,
nie planuja wiekszego rozrostu zaktadu. Rozrosnie sie rodzinnie...

- Do pomocy chce zatrudni¢ moja siostre Ivanke - wtraca Swiettana Sabat.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/38522-w-rodzinie-sila-w-polsko-ukrainskiej-podwojna



