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Zielone pancakes
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Sktadniki:

e 1 szklanka swiezych lisSci szpinaku
1 szklanka maslanki

1 jajko

1 tyzka oleju

1 szklanka maki tortowej

1-2 tyzki cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1/2 tyzeczki sody oczyszczonej
szczypta soli

Pokrojony szpinak, jajko, maslanke i olej przektadamy do blendera i rozdrabniamy. Magke przesiewamy
razem z proszkiem do pieczenia i soda. Dodajemy sél, cukier i mase szpinakowg. Catos¢ mieszamy
trzepaczka do potgczenia sktadnikdw. Patelnie smarujemy pedzelkiem z olejem. Wyktadamy okoto 1,5
tyzki ciasta na placek. Smazymy do lekkiego zbrazowienia.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/38572-zielone-pancakes



