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To jest nowy czlowiek. Mlodym ludziom brak spotkan z
kolegami w realu wcale nie przeszkadza
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- Okres dojrzewania jest niezwykle trudny, a pandemia dodatkowo zwieksza zagubienie i dezorientacje - méwi specjalistka. - Rodzice moga mie¢
poczucie, ze jesli nastolatek jest w domu, to jest bezpieczny w czterech Scianach, a to iluzja bezpieczefistwa. Zainteresujmy sie tym, co robi
nastolatek offline, aby nie spedzat tyle czasu przed komputerem, mial swoje zycie w realnosci. (fot. arch.)

Zdalne nauczanie, pietrzace sie zaleglosci, ograniczony kontakt z rowiesnikami w realu -
nastolatkowie w pandemii nie maja latwo. Nawet jesli dzis nie dostrzegaja problemu - bo
przeciez wirtualna rzeczywistos¢ to dla nich nic nowego, w przyszlosci moga sie mierzyc z
lekiem i depresja - rozkladaja rece dorosli. Coraz wiecej ekspertow zwraca uwage - mowimy
o pokoleniu, ktore bywa w realu. Problem, ze swiat, ktory zastali prowadzi do kalectwa.
Powstaje czlowiek z zanikiem miesni.

Od ponad roku uczymy sie zy¢ w pandemii. Od strachu, kolejek po papier toaletowy i zel
antybakteryjny przez oswajanie kryzysu przeszliSmy do pewnego rodzaju przyzwyczajenia.

- Poczqtki byty trudne, bo nie wiedzielismy z czym sie mierzymy - méwi Marzena Ciesielska,
psychoterapeutka, terapeutka uzaleznien, zatozycielka Centrum Terapii S.0.S. - Gdy mineta fala



strachu i napiecia zaczelismy docenia¢ zwykte rzeczy, to co mamy dookota siebie. Inaczej patrzymy
tez na nasze relacje z otoczeniem.

Obecnie wiele mowi sie o problemach dzieci i mtodziezy. Ci mierza sie ze zdalnymi lekcjami,
ograniczonymi kontaktami z réwiesnikami. Co ciekawe, mtodym ludziom brak spotkan z kolegami w
realu wcale nie przeszkadza.

Podoba im sie ten wirtualny swiat, bo on toczyt sie do tej pory. Wiekszos$¢ nastolatkow takze przed
pandemia wiecej czasu spedzata w sieci niz poza domem. Wyrywani byli z tej internetowej
rzeczywistosci, zeby p6js¢ do szkoty. Po powrocie na powrot zatapiali sie w wirtualnym swiecie.

To jest smutne i przerazajace, ze te dzieci maja wiecej przyjazni internetowych niz realnych. Nie
znaja sie, ba czasem nawet sie nie widza tylko stysza, bo sa na réznych forach z grami. I to im
odpowiada.

Zdaniem specjalistdw uczniowie w miare mozliwosci powinni jak najszybciej wracac¢ do szkot. I nie
ma tu znaczenia, czy méwimy o maluchach z pierwszych klas podstawowki, czy uczniach szkét
srednich.

- Najmtodsze dzieci nie nadqzajq na zdalnych lekcjach. Zdarza sie, Ze to rodzice odrabiajq za nich
lekgje - wylicza Marzena Ciesielska. - Z czasem moze to doprowadzi¢ do problemow. Pierwszym
sygnatem dla rodzica, Ze cos z dzieckiem sie dzieje jest jego nerwowos¢, ptaczliwos¢. To emogje,
ktore pokazujq, ze jest jakas trudnosc.

Nikt nie ma watpliwosci, ze zdalne lekcje predzej czy pdzniej trzeba bedzie nadrobic¢. Zdarzaja sie
uczniowie, ktéry juz boja sie o to, ze nie nadaza. To dodatkowo obcigza ich psychike.

- Kolejne miesigce spedzone przed komputerem mogq w przysztosci doprowadzic¢ do problemow
zdrowotnych - wad rozwojowych, wad postawy, nadwagi - wylicza psychoterapeutka. - Wyrosnie
nam pokolenie, ktore zupetnie nie ma miesni.

Szkota srednia to wazny czas nie tylko nauki, ale tez poznawania siebie, budowania swojej
tozsamosci i odkrywania siebie w kontakcie z innymi osobami.

- To czas, gdy rodzic juz nie jest tak potrzebny, nie jest autorytetem. Autorytetem sq koledzy i
kolezanki - méwi specjalistka. - Przez to, Ze uczniowie nie widzq sie w realnej rzeczywistosci zostaje
im zabrana mozliwos¢ budowania siebie. Dzieci budujq siebie wirtualnie.

Do czego moze to doprowadzi¢? Przyktadem moze by¢ nastolatka, ktéra sama przyznata, ze musi
zrezygnowac z mediow spotecznosciowych, bo... zatraca to, kim naprawde jest. Wstawiata na swoje
profile retuszowane zdjecia, robita 20 réznych ujec, by wybrac to najlepsze.

- Tworzyta w ten sposob zaktamang rzeczywistos¢ na swoj temat - przekonuje terapeutka. - I to robi
kazdy, kto ma profil w mediach spotecznosciowych, bo przeciez ,trzeba dobrze wyglgdac”.
Nastolatka zrobita sobie odwyk od social mediéw, bo zgubita sie, nie wiedziata kim jest. Ona jednak
miata takq mozliwos¢, bo mogta zamknqg¢ komputer i pojs¢ do realnego swiata. Obecnie mtodzi
ludzie juz nie majq takiej mozliwosci, bo nie ma swiata realnego w tym momencie. Opierajq sie tylko
na tym, co budujemy wirtualnie.

Obecnie mtody cztowiek, ktory wchodzi w okres dojrzewania, poznawania siebie nie ma informacji
zwrotnej, jaki jest w rzeczywistosci.
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