Gotowaly tylko wedlug staropolskich przepisow
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Uniwersytet Trzeciego Wieku wraz z Lokalnym Osrodkiem Wiedzy i Edukacji w Lipcach
Reymontowskich wybral sie do warszawskiego Wilanowa na ,uniwersytecki” Dzien Dziecka.
Przez caly czas wyjazdu nie brakowalo atrakcji.

Warsztaty byly zorganizowane gtéwnie pod katem kulinarnym. Na poczatek uczestnicy mogli wziac¢
udziat w szkoleniu savoir-vivre przy stole.

- Czasem nie wiemy jak sie zachowac. Jak poradzi¢ sobie z trudnymi potrawami, no i wreszcie jak to
jest z tymi tokciami na stole? Na wszystkie te pytania uczestnicy znalezli odpowiedz - thumaczy Ilona
Pietrowska, koordynatorka Lokalnego Osrodka Wiedzy i Kultury w Lipcach Reymontowskich.

Glownym punktem wyjazdu byly oczywiscie warsztaty kulinarne opierajace sie wytacznie na
gotowaniu staropolskich potraw. Uczestnicy korzystali wylacznie z przepiséw oraz receptur opartych
na pierwszych, polskich ksigzkach kucharskich.
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- Na koniec czekata wszystkich jeszcze wycieczka po patacu Wilanowskim. Po usmiechach
wnioskuje, ze wszystkim wyjazd bardzo przypadt do gustu - koficzy Ilona Pietrowska.
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