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Polala sie krew! Spokojnie, to tylko ¢wiczenia

data aktualizacji: 2021.06.15 autor: Joanna Mtynarczyk

- Ukonczenie kursu daje pewnos¢, ze w razie koniecznosci bedziemy potrafili pomoc, a nawet uratowac¢ komus zycie - podkreslaja ratowniczki Agata

Bogacinska i Amelia Lach. Kazde szkolenie konczy sie sprawdzeniem umiejetnosci kursantéw podczas praktycznych ¢wiczen. (fot. Joanna
Mlynarczyk)

Podczas ¢wiczen polala sie krew! Przyszli ratownicy uczyli sie jak zatamowac¢ m. in. krwotok
spowodowany przez cialo obce czy jak postepowac z rana kluta w brzuchu, po nozu. - Naucz
sie ratowac zycie razem z nami, zapisz sie na warsztaty pierwszej pomocy - zachecaja
ratownicy z Harcerskiego Klubu Ratowniczego, dzialajacego przy Hufcu ZHP Skierniewice.

- Pierwsza pomoc to atrakcyjny temat dla mtodych ludzi, bo pomaganie jest fajne - podkresla Robert
Moraczewski, inicjator i zatozyciel HKR przy Hufcu ZHP w Skierniewicach. - Warto wiedziec jak
pomagac wtasciwie. Na naszych kursach w zaawansowang pomoc wchodzi jeszcze zawsze troszke
adrenaliny, ¢wiczymy bowiem z uzyciem desek ortopedycznych, noszy i innego sprzetu
ewakuacyjnego. Cwiczymy w lesie, w ruinach, inicjujemy symulowane wypadki, co jest ciekawe,
bardziej atrakcyjne dla mtodziezy niz suche zajecia w sali lekcyjnej, czesto wylqgcznie teoretyczne -
zwraca uwage.

Robert Moraczewski, ratownik i przyszty lekarz anestezjolog podkresla, ze jest ogromna potrzeba



organizacji szkolen z pierwszej pomocy, kierowanych witasnie do dzieci i mtodziezy szkolne;j.

- Gdyby wiecej ludzi umiato udzielac pierwszej pomocy w nagtym zatrzymaniu krqzenia,
przezywalnos¢ bytaby duzo wyzsza - zwraca uwage ratownik. - Aktualnie w Polsce, po zatrzymaniu
krgzenia, zaledwie 6,5 procent ludzi przezywa, gdy w Danii jest to ponad 60 procent. Dzieje sie tak
dlatego, ze tam wprowadzono obowiqzkowe szkolenia z pierwszej pomocy dla dzieci juz od
czwartego roku zycia, ktore powtarzane sq co pot roku - podkresla.

Jak zwraca uwage, w polskiej szkole, w programie nauczania mato jest zaje¢ z pierwszej pomocy, a
wiedza ta nie jest utrwalana.

- W Danii szkolenia w placéwkach oswiatowych organizowane sq co poét roku, w zaktadach pracy sq
obowigzkowe, gdy tymczasem u nas, wedtug przepisow BHP, wystarczy jedna osoba na dziesiec,
ktora potrafi poméc w nagtym zatrzymaniu krqgzenia - zwraca uwage Robert Moraczewski.

Projekt ,Ratujemy” ruszyt w Skierniewicach po raz pierwszy trzy lata temu. Realizowany byt w
ramach budzetu obywatelskiego i zaktadal stworzenie warunkéw do nauczania pierwszej pomocy w
miescie. Dzieki niemu pomieszczenie w harcowce przy ulicy Grzybowej wyposazone zostato w sprzet
treningowy - maty, fantomy, defibrylatory, apteczki.

- W podobny sprzet doposazylismy szkoty ponadgimnazjalne, w ktorych projekt byt realizowany -
mowi Robert Moraczewski. - W efekcie, w ciggu roku, przeszkolonych zostato okoto 400 uczniow -
informuje.

Podobny projekt, opatrzony tym samym hastem ,Ratujemy”, realizowany jest przez skierniewickich
ratownikow aktualnie.

- Ma doktadnie te same zatozenia, a nawet zaktadamy takq samgq ilos¢ - 400 przeszkolonych 0sob -
informuje ratownik. - Zajecia otwarte sq dla kazdego, gtownie zapraszamy miodziez szkolng, ale
takze zainteresowanych szkoleniem dorostych i senioréw.

Finansowanie projektu pochodzi z fundacji PZU. Jego realizacja zakonczy sie we wrzesniu
organizacja zawoddw ratowniczych.
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