109 kilometrow szczegdlnej misji
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- Wedrujemy, nawet, jesli jedno zycie uratujemy po drodze, to bedzie duzo - podkresla Krystyna Kus. - W naszej ekipie sa kobiety z réznych miast
Polski, jest tez dziewczyna, ktdra jest w trakcie chemioterapii. (fot.arch.)

Skierniewiczanka Krystyna Kus ze stowarzyszenia Amazonka wziela udzial w Onkomarszu
Granicami Polski - ogdlnopolskiej akcji profilaktycznej. Z 34 miejsc w calym kraju
wyruszyly piesze rajdy Amazonek i osob dotknietych choroba nowotworowa. Przez tydzien w
roznych miejscach zachecaly panie do badan.

Pogodna u$miechnieta, optymistycznie patrzaca na zycie. Krystyna Kus$ ze Skierniewic - jak mowi -
zyje od nowa.
- Dostatam drugie zycie - podkresla skierniewiczanka.

Zachorowata 12 lat temu. Raka wykryta sama, przeszta operacje i dzis cieszy sie zdrowiem.Szybko
pouktadala s obie w gltowie, ze chce zy¢ peinia. W jej planach nie brakuje miejsca na pomaganie
innym.

Skierniewiczanka do onkomarszu przygotowywata sie przez trzy lata. Wyruszyta przed tygodniem,



reprezentowata rodzinne miasto, ale nie zapomniata o kolezankach ze stowarzyszenia.

- Dojrzewatam stopniowo, ale w tym roku zdecydowatam, Ze stane na gtowie, ale musze iS¢ - moéwi. -
W czasie pandemii koronawirusa ludzie skupili sie tylko na jednej chorobie, inne zeszty na dalszy
plan. Tymczasem one nie zniknety, nadal sq i sq bardzo grozne, a w pore wykryte dajq szanse na
wyleczalne. My, Amazonki jestesmy tego przyktadem - zwraca uwage.

Tegoroczny onkomarsz to juz szdésta edycja pieknej idei stuzacej promocji badan profilaktycznych.
Biora w nim udziat kobiety po chorobach onkologicznych, w tym Amazonki. Trasa wiedzie wzdtuz
granic Polski - od Swinoujscia, obejmuje cale wybrzeze, wschodnia strone Polski, géry, potudniowa i
zachodnia czes¢ kraju.

- Jestesmy po to, aby przypomniec, Ze badania sq wazne, zZe z rakiem trzeba walczyc i mozna go
pokonaé. Swoim przyktadem pokazujemy, Ze to realne. Smiejemy sie, mamy site przejsc tyle
kilometréw po to, Zeby uratowac czyjes zycie - méwi Krystyna Kus.

Razem z nia na wedrowke wybrato sie 10 0s6b z réznych polskich miast. Do pokonania mialy ponad
sto kilometréw - od Lubawki na Dolnym Slasku, przez Kowary, Karpacz, Szklarska Porebe i
zakonczenie w Swieradowie. W sumie 109 kilometréw i tydzien marszu.

Dyzury w Skierniewickim Stowarzyszeniu Amazonka przy ul. Rybickiego 6 odbywaja sie w
kazdy czwartek o godz. 16. W czwartek, 22 lipca planowane jest otwarte spotkanie z
lekarzem onkologiem, chirurgiem naczyniowym dr Michalem Libiszowskim. Przyjs¢ moze
kazdy.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/38968-109-kilometrow-szczegolnej-misji



