Zarazaja Zumba! Ruszyly bezplatne, letnie treningi

data aktualizacji: 2021.07.12 autor: Joanna Mtynarczyk

W poniedziatkowe popotudnie (12.07) skierniewiczanki ¢wiczyly na sali OSiR. (fot. Joanna Mlynarczyk)

Poprawiaja sylwetke, dbaja o kondycje, a przede wszystkim dobrze sie bawia. Wakacyjna
darmowa Zumba Fitness powrocila!

Treningi odbywaja sie w kazdy letni poniedziatek i czwartek w parku miejskim w ramach programu
»Jabtcus z OSiRem zarazaja pozytywnym stylem”. Poczatek kazdego treningu o godz. 19.00. Nie ma
wczesniejszych zapiséw, a do tanczacych oséb dotaczy¢ mozna w kazdej chwili. Z uwagi zalamania
pogody poniedziatkowe zajecia (12.07) odbyly sie na konferencyjnej sali OSiR. Jak sie bawiono...
zapraszamy do galerii!

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/39010-zarazaja-zumba-ruszyly-bezplatne-letnie-treningi



