Juz za 10 dni najwazniejsze biegowe wydarzenie w
Skierniewicach
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Za kilka dni poznamy kolejnego zwyciezce Skierniewickiej Dziesiatki im. Edmunda Jaworskiego. (fot. Adam Michalski)

Juz tylko dni dziela nas od najwazniejszego wydarzenia w ramach skierniewickiej triady
biegowej. Przypominamy, kolejna edycja Dziesiatki im. Edmunda Jaworskiego odbedzie w
niedziele (29.08).

Przypomnijmy, I Skierniewicka Dziesiatka im. Edmunda Jaworskiego odbyta sie w 2018 roku
(26.08.2018). To byt pierwszy tak duzy bieg organizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji w
Skierniewicach. Wczesniej, dwa lata z rzedu Skierniewice byly gospodarzem jednego z biegéw triady
organizowanej przez firme DEMA.

W debiucie naszej lokalnej imprezy sklasyfikowanych zostato 173 biegaczy w zdecydowanej
wiekszosci ze Skierniewic i okolicznych miejscowosci. Wygrat w czasie 34:17,66 Daniel Mikielski,
ktory wyprzedzit reprezentanta gospodarzy Artura Kaminskiego (czas 34:34,22) i Grzegorza
Kruszynskiego z Pruszkowa (35:01,53). W najlepszej "10" znalazlo sie 5. skierniewiczan. Wsrod pan
najszybsze byly: Justyna Watowska z Kota (42:04,52), Martyna Dworczynska ze Skierniewic



(42:24,62) i Matgorzata Cyrulewska z Glinika (49:53,43).

Wéwczas odbyt sie takze bieg towarzyszacy na dystansie 3 kilometréw, ktéry wygrat Dawid
Stefanowski ze Skierniewic (13:11,95).

W drugiej odstonie Skierniewickiej Dziesigtki im. Edmunda Jaworskiego na mecie sklasyfikowano
159 uczestnikow. Wygrat Daniel Michatowski z Grodziska Mazowieckiego w czasie 35:16. Drugi
ponownie byt Artur Kaminski (35:41), a trzeci Rafat Pajak (36:42). W "10" ponownie znalazto sie 5.
skierniewiczan. Wsréd pan najszybsza byta Urszula Przygoda z F.owicza (42:01), przed Marta Hagen
z Ksiazenic (43:57) i Julia Szymkowicz z Lowicza (49:01). W 2019 roku nie odbyt! sie bieg
towarzyszacy.

W 2020 roku mimo panujacej juz pandemii bieg udato sie przeprowadzic¢. III Skierniewicka
Dziesiatka im. Edmunda Jaworskiego odbyla sie w niedziele (30.08.2020), a na starcie staneto 145
biegaczy i biegaczek, co w trudnych czasach mozna uznac¢ za duzy sukces. Dla poréwnania w
rozgrywanym w podobnym terminie biegu w Leczycy wystartowato 117 mitosnikow biegania, a w
odbywajacym sie tego samego dnia biegu w Nowym Dworze Mazowieckim wystartowato 120
biegaczy.

Trzecie edycja pod wzgledem poziomu sportowego byta zdecydowanie najlepsza. Wygrat Sebastian
Duszynski z Rawy Mazowieckiej, ktory ustanowit rekord trasy (33:28). Drugi byt Maciej Kwarta z
Warszawy (34:31), a trzeci Daniel Michatowski z Grodziska Mazowieckiego. Zwyciezca z 2019 roku
pobiegt w czasie 34:56. Piaty linie mety minat Artur Kaminski (35:16). W "10" znalazto sie 3.
skierniewiczan. Wsrod pan najszybsza byta Agnieszka Pachniewska z Plocka (43:13) przed Julia
Szymkowicz z Bobrownik (3:36) i Martyna Dworczynska ze Skierniewic (44:55).

Jak bedzie w 2021 roku? Trasa z atestem Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki na pewno przyciagnie
wielu biegaczy. Organizatorzy takze licza na wysoka frekwencje.

- W Nocnym Pétmaratonie wystartowato okoto 170 oséb, liczymy na to, ze w Dziesiatce udziat
weZmie jeszcze wieksza grupa - zauwaza Marek Kujawski, prezes OSiR, organizatora wydarzenia.

Start biegu, ktéry prowadzit bedzie ulicami Skierniewic zaplanowano na godzine 10.00.

Wazna informacja dla chetnych. Dzien przed biegiem koszt udziatu w imprezie wynosi 80 ztotych, w
dniu biegu 100 ztotych.

Chetni wszelkich informacji dotyczacych biegu moga uzyska¢ pod numerem telefonu 603 185 043
(Monika Szyszczynska) lub piszac na adres mailowy m.szyszczynska@osirskierniewice.pl.
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