Pobiegnij z lesnikami. Start 12 wrzesnia
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W 2020 roku, podczas 6smego Biegu Lesnika ilo$¢ uczestnikow ograniczona byta do stu osob, zaproponowano im wowczas tylko jedna, dtuzsza
trase. W tym roku zawody wracaja do formuly sprzed pandemii. (fot. Joanna Mlynarczyk)

Nadlesnictwo Skierniewice od dziewieciu lat promuje lokalne lasy i aktywny wypoczynek na
lonie natury zapraszajac do udzialu w imprezie rekreacyjno-sportowej. W tym roku Bieg
Lesnika odbedzie sie w niedziele, 12 wrzesnia.

- W tym roku wracamy do tego, co byto przed pandemiq - zapowiada Kamil Czech, koordynator
Biegu Lesnika z Nadlesnictwa Skierniewice. - Proponujemy do wyboru dwie trasy: dtuzszq na 10
kilometréw i rekreacyjng 3,5 kilometry. Podobnie z ilosciq uczestnikdw - pobiegnie z nami 200 0s6b
- dodaje Kamil Czech.

Miejsce biegu jest niezmienne od kilku lat - przy wjezdzie do lasu przy stadionie klubu , Widok”.
Lesnikom przyswieca réwniez ten sam cel.

- Pracujmy nad swoim ciatem, kondycjq fizyczng, nad silng wolq, zwtaszcza teraz w pandemii, gdzie
sam odczuwam, ze nieco forma spadta - méwi Kamil Czech. - Mysle, ze aktywnos¢ fizyczna w bliskim
kontakcie z naturq to ciekawa propozycja - zaprasza do udziatu w biegu.



W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy.

- Zapraszamy wszystkich chetnych, mile widziane sq rodziny z dziecmi, a nawet mozliwy jest bieg z
psem - zacheca pracownik Nadlesnictwa Skierniewice.

Impreza jest otwarta, bezptatna, ale nie pozbawiona rywalizacji.

- Biegacze bedq mieli mierzony czas, a zawodnicy, ktorzy najszybciej pojawiq sie na mecie otrzymajq
wartosciowe nagrody. Dla kazdego przewidziany jest pamigtkowy medal, positek regeneracyjny oraz
poczestunek przygotowany z darow lasu - zapowiada Kamil Czech.

Zapisy chetnych ruszaja 17 sierpnia o godz. 18.00 na stronie: www.zapisy.inessport.pl.

Patronat medialny nad IX Biegiem Lesnika objal ,Glos Skierniewic i Okolicy”.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/39168-pobiegnij-z-lesnikami-start-12-wrzesnia



