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Mistrzostwa Polski w Tréjboju Silowym przeszly do historii.
Zloto i rekord Anny Wieczorek!
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A ALL

Anna Wieczorek wywalczyla tytul Mistrzyni Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym Kobiet. Podopieczna Arkadiusza Plaskoty ustanowita nowy
rekord kraju w przysiadzie. (fot. Adam Michalski)

Skierniewice, w miniony weekend (17-19.09) byly gospodarzem XI Mistrzostw Polski w
Tréjboju Silowym Klasycznym. Reprezentantka Skierniewickiego Stowarzyszenia Sportowe
Wariacje Anna Wieczorek ustanowila rekord Polski i zdobyla zloty medal w swojej kategorii.

XI Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym odbyty sie dzieki zaangazowaniu miasta
Skierniewice i dobrej wspotpracy Osrodka Sportu i Rekreacji, Skierniewickiego Stowarzyszenia
Sportowe Wariacje i Polskiego Zwiazku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

Pierwsi zawodnicy na dwdch pomostach hali OSiR przy ulicy Pomologicznej pojawili sie juz w
piatkowe (17.09) popotudnie. Rywalizacje poprzedzito uroczyste otwarcie, w ktorym wzieli
przedstawiciele zwigzku, wtadz miasta oraz OSiR i SSSW.

t.acznie w trzydniowych zmaganiach swoja site zaprezentowato prawie 300 sportowcow, 90 kobiet i



195 mezczyzn. Najmtodsza kategoria wiekowa, ktore rywalizowata w mistrzostwach byli mtodzicy
(14 lat).

- Na starcie mieliSmy junioréw mtodszych do lat 18, junioréw do lat 20, junioréw do lat 23, senioréw
i weteranow - opowiada Monika Szyszczynska, prezes Skierniewickiego Stowarzyszenia Sportowe
Wariacje. - W tréjboju sitowym klasycznym o to chodzi, by jak najdluzej mdc cieszy¢ sie sportowymi
emocjami i rywalizacja na wysokim poziomie. Dlatego mamy kategorie weterandéw - dodaje.

W zawodach wystartowato siedmiu reprezentantow klubu gospodarza mistrzostw.

Najbardziej utytutowana zawodniczka Anna Wieczorek, w kategorii senior wywalczyta ztoty medal i
ustanowita kolejne rekordy Polski w przysiadzie (200 kg.) i tacznie 490 kg. Podopieczna Arkadiusza
Plaskoty nie kryla zadowolenia po swoim wystepie.

- Tym razem przekroczytam kolejne granice, zrealizowatam najwazniejszy dla mnie cel 200 kg w
przysiadzie - mowi. Skierniewiczanka podziekowata takze trenerowi. - Dzieki Tobie trwa moja
przygoda z tréjbojem. Dziekuje za Twoja pewnosé w realizacji planu, gdy mi tej pewnosci brakuje -
ocenia.

- Anna Wieczorek potwierdzita, ze jest niekwestionowana mistrzynia w swojej kategorii - mowi
prezes stowarzyszenia Monika Szyszczynska. Takze zloty medal w kategorii weteranow wywalczyta
Grazyna Gebala.

Wiecej o mistrzostwach w najnowszym wydaniu *23.09) tygodnika "Gtos Skierniewic i
Okolicy".
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