Trendy w projektowaniu sypialni dla seniora
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Podobnie jak dzieci i dorosli, rowniez osoby starsze maja swoje upodobania dekoracyjne.
Wola niektore kolory od innych lub niektdre tekstury od innych. Ale przede wszystkim chca
sie czu¢ komfortowo w swojej sypialni. Dlatego, aby zapewni¢ osobom starszym odpowiedni
odpoczynek i dostosowac¢ pokdj do ich potrzeb, wskazujemy najlepsze trendy dotyczace
urzadzania sypialni osoby starszej.

Duzy stolik nocny dla wygodnego korzystania z rzeczy

Leki, zegarek, a nawet telefon na wypadek sytuacji awaryjnych. Osoby starsze musza miec
wszystko pod reka w swojej sypialni. Dlatego wtasnie duzy stolik nocny jest absolutnie niezbedny.
Powinien on pozwoli¢ na wygodne ulozenie wszystkiego, bez koniecznosci wstawania z tdzka.
Wysokos¢ tej szafki nocnej nie powinna by¢ ani zbyt niska, ani zbyt wysoka. Musi by¢ na wysokosci
t6zka. Idealny rozmiar to 50x35 cm.



Wieszak na plaszcze i garderobe

Starsi ludzie lubig mie¢ wszystko w zasiegu wzroku, zwtaszcza ubrania. Stad tak wazne jest
posiadanie wieszaka na ptaszcze. Na nim zawiesza sie spodnie, koszule, szalik, czapke lub beret. Gdy
tylko wstana z t6zka, nie beda musieli otwiera¢ drzwi szafy. Wieszaki sa lekkie i wygodne, co
pozwoli im na wieksza samodzielnos¢ i poczucie komfortu. Na rynku jest duzy wybér. To takze
trend w dekoracji. Sa one dostepne w stylu skandynawskim, wykonane z drewna, z bardziej
minimalistycznym lub klasycznym akcentem.
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Podlogi i dywany dla osdb starszych

Urzadzajac sypialnie dla osoby starszej, zawsze trzeba dbac o jej bezpieczenstwo. Stad
znaczenie podtdg, najlepiej jest wybra¢ podltogi winylowe. Poniewaz sa one antyposlizgowe, starsze
osoby unikna upadkow i potkniec. Idac tym tropem, najlepiej jest zrezygnowac z dywandw.
Dlaczego? Poniewaz czesto sa one putapka, o ktéra mozna sie zaplatac i przewrécic. Co wiecej, jesli
nie bedziemy ich na biezaco czysci¢, stana sie zrodiem kurzu. A przeciez nie chcemy brudnych pokoi
dla oso6b starszych.

Wysokie 10zko - najlepsza opcja

Z uplywem lat coraz czesciej cierpimy z powodu probleméw z kregostupem i nerkami. Dlatego, aby
uniknac¢ niepotrzebnych obciazen, najlepszym rozwiazaniem dla osob starszych sa wysokie
lézka. Zaleca sie, aby nie byly one nizsze niz 43 cm i nie wyzsze niz 58 cm. Nie beda musieli sie
pochyla¢ podczas lezenia ani wysila¢, aby wstac, za co ich stawy beda wdzieczne. Wazne sa takze
wygodne materace nawierzchniowe renomowanego producenta Hilding, ktére mozesz kupi¢ na:
materacelodz.eu.

Kolory pomieszczenia

A jesli chodzi o kolor, jaki jest najbardziej odpowiedni do sypialni osoby starszej? Niewatpliwie jasne
kolory, cho¢ wszystko zalezy od ich gustow. L.agodniejszy ton przynosi radosc i ukojenie. Czystos¢
bieli i blekitow lub jasnych zieleni przenosi w czasy dziecinstwa. Do tych chwil, kiedy starsze
osoby biegaly po swojej okolicy, nie martwiac sie o nic. Jesli jednak uzyje sie tylko jasnej palety, by¢
moze sypialnia nabierze szpitalnego tonu. Aby uzyskac bardziej przyjazny wyglad, mozna uzyc
jasnych kolorow w niektdérych akcesoriach dekoracyjnych.

Dobre oswietlenie

Sypialnia osoby starszej to pomieszczenie, ktore potrzebuje najwiecej swiatta, zaréwno naturalnego,
jak i sztucznego. W przypadku tego pierwszego unikaj uzywania zaston, ktére sa zbyt ciemne. Nalezy
rowniez unika¢ wysokich mebli przy oknie. To samo dotyczy Swiatta sztucznego. Osoby starsze maja
problemy ze wzrokiem. Jesli zalezy nam na ich niezaleznosci i wygodzie, najlepiej umiescic
lampy. Lampe nocna do czytania, lampe sufitowa do ogladania ulubionego programu telewizyjnego i
lampe stojaca, ktora utatwi szycie sweterka wnuka.
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https://sennamaterace.pl/20-materace-nawierzchniowe
https://materacelodz.eu
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