Swiatowy Dzien Judo z Tygrysami
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Trenerzy Akademii Sztuk Walki Tiger nie zapominaja o Swiatowym Dniu Judo. Na zdjeciu od lewej: Pawet Mréz, Damian Pruszkowski, Andrzej
Umanski i Krzysztof Ciszewski. Damian dotaczyt do pozostatej trojki zatozycieli klubu w minionym roku i prowadzi treningi w grupach naborowych.
(fot. Academia Sztuk Walki Tiger)

Dzis (28.10), jak co roku tego dnia na calym s$wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Judo.
To data urodzin tworcy tego sportu Jigoro Kano. To wazny dzien dla srodowiska judo takze
w Skierniewicach. Jak obchodza go w Akademii Sztuk Walki Tiger?

- Dzien 28 pazdziernika zostat uznany przez $wiatowa organizacje judo jako Swiatowy Dzien Judo.
Nie przypadkowo akurat ta data, jest to dzien narodzin twércy judo, profesora Jigoro Kano - méwi
Pawet Mréz z Akademii Sztuk Walki Tiger. Co roku do tego wydarzania jest przypisywane hasto, mysl
przewodnia, w 2021 roku jest nim "solidarnos¢". W minionych latach byty to: szacunek (2011), judo
dla wszystkich (2012), wytrwatosé (2013), honor (2014), jednos¢ (2015), judo dla swiata (2016),
odwaga (2017), przyjazn (2018), zasadZ drzewo (2019), razem silniejsi (2020). Przy okazji swieta
judo rozmawialiSmy z Pawtem Mrozem, jednym z zalozycieli i treneréw w Akademii Sztuk Walki
Tiger.

Jako klub szkolgcy mitodych adeptéw judo duzq wage przyktadacie do obchodéw Swiatowego



Dnia Judo?

- To dla nas, ale takze dla catego sSrodowiska judo na $wiecie bardzo wazna data. Od kiedy powstat
Tiger staramy sie ten dzien swietowac na rézne sposoby w naszym miescie, takze po to by przyblizy¢
mieszkaficom nasz sport.

Jak obchodzicie to swieto?

- Przede wszystkim pokazujemy nasz sport, ale staramy sie nie zamyka¢ wytacznie na judo. Judo to
Japonia, piekny kraj. To wspaniata kultura, tradycja, historia, staramy sie ja przyblizy¢ mieszkancom
miasta.

Kiedy po raz pierwszy swietowaliscie ten dzien jako Akademia Sztuk Walki Tiger?

- W 2019 roku. Woéwczas hastem przewodnim tego dnia bylo ,zasadz drzewo”. Z ta mysla udaliSmy
sie do przedstawicieli wtadz miasta, mediéw, a takze stowarzyszen sportowych z symbolicznym
drzewkiem, powiazanym z Japonia, byta to Tawuta Japonska. ChcieliSmy zaprosi¢ do wspdlnego
Swietowania, a zwienczeniem tego dnia byto zasadzenie ,judo drzewka” przed hala OSiR przy ulicy
Pomologicznej. Od tamtej pory drzewko, ktdre wspaniale sie przyjeto, symbolizuje site naszego
sportu. Przy nim jest takze pamigtkowa tabliczke upamietniajaca ten dzien. Od tamtej pory co roku
dopisujemy hasto przewodnie swiatowego dnia judo.

Miniony rok 2020 byt trudny dla catego srodowiska sportowego. Udato wam sie uczcic ten
dzien?

- Wspdlnie z lokalnym radiem przyblizaliSmy skierniewiczanom Kraj Kwitnacej Wisni, a chetni mogli
nawet troche podszkoli¢ sie z jezyka japonskiego. Hastem zeszlorocznego dnia byto ,razem silniejsi”.
Waznym punktem tego dnia byly publikowane nagrania otrzymane w formie wideo od najlepszych
polskich zawodnikéw, olimpijczykow, medalistow mistrzostw swiata, mistrzostw Europy z
pozdrowieniami dla mieszkancow miasta.

W tym roku mozemy swietowac bardziej swobodnie? Jakie klub ma plany?

- Hastem 2021 roku jest "solidarnos¢". Ze wzgledu na trwajaca pandemie swietujemy skromnie.
Chcieliby$my aby Skierniewice nie zapominaly o Swiatowym Dniu Judo. Przy naszym drzewku
zaktualizujemy tabliczke, na ktorej pojawi sie kolejne hasto.

Ponad 40 milionow ludzi na caltym swiecie trenuje judo. Dlaczego judo?

- My jako Tiger zachecamy do trenowania judo, zaréwno tych starszych, mtodszych jak i oczywiscie
niepelnosprawnych. W naszym sporcie nie ma zadnych ograniczen. Warto wiedzie¢, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) uznata Judo jako najlepszy sport dzieci, UNESCO w 2017 roku uznato
Judo za najlepszy sport poczatkowy do szkolenia dzieci i mtodziezy, a amerykanska uczelnia
medycyny sportowej uznata judo najbezpieczniejszym sportem kontaktowym dla dzieci. Korzysci z
trenowania judo sa naprawde ogromne.

Jako trenerzy, jako Tiger na pewno jeszcze nie jeden raz bedziemy swietowali ten dzien i zachecali
do treningow.
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