Zglos sie do fizjoterapeuty przed operacja. Warto
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Gimnastyka jest nieodlacznym elementem rehabilitacji. By wroci¢ do pelnej sprawnosci po
mastektomii, trzeba zacza¢ ¢wiczy¢ juz w pierwszej dobie po operacji - przekonuje w
rozmowie z , Glosem” Anna Wisnioch, fizjoterapeutka. - Panie, ktore przegapily ten
moment, moga walczy¢ o swoja sprawnos¢, ale zajmie im to dwa razy wiecej czasu i pie¢
razy wiecej wysiltku, niz gdyby robily to od razu po operacji. Jak ¢wiczyc¢? Jakich btedow
uniknac¢?

Fizjoterapia w polskich szpitalach to wciaz - zwtaszcza przy aktualnej kondycji finansowej stuzby
zdrowia - zbytek. Fizjoterapeuta niestety nadal traktowany jest jak dodatek do leczenia a nie
czlonek zespotu, osoba istotna w przywracaniu pacjenta do petni sit po zabiegach operacyjnych.

- Kobiety po mastektomiach chcq ptywac, ruszy¢ w gory, chcq zwiedzac swiat, moc przytulac swoje
dziecko, wzig¢ je na kolana, na rece. Niestety bez rehabilitacji nie wrécq do petnej sprawnosci -
mowi specjalista. - Obrzek, ktory u pacjentki wystqpit raz, bedzie wracat, pojawi sie po kazdym
przepracowaniu, po przemeczeniu. Wtasnie dlatego tak istotna jest walka, by nie wystqgpit pierwszy
raz - dodaje.



Specjalisci podkreslaja, ze pierwszy kontakt pacjenta z fizjoterapeuta powinien mie¢ miejsce przed
operacjg, nie po zabiegu, gdy kazdy ruch sprawia bol. Wczesnie powinni dowiadywac sie, co bedzie
sie dziato z ich cialem, nauczy¢ sie ¢wiczen zaraz po operacji.

- Dobrze, by kobieta przygotowujqc sie np. do operacji usuniecia piersi, czy wszczepienia implantu,
wczesniej skontaktowata sie z fizjoterapeutq - méwi Anna Wisnioch.

Rekonstrukcja piersi wymaga, by pani wczesniej zaopatrzyta sie w gorset, czy pas.

- Pani jadqc na blok operacyjny powinna miec¢ gorset ze sobq, by bezposrednio po operacji
pielegniarki mogty - jak méwi sie w naszym zargonie - zapakowac jq w gorset, pas, by implant
uktadat sie wtasciwie. Ekspander czy implant, ktory sie przesunie, jest bardzo trudno sprowadzic z
powrotem na miejsce. Smiem twierdzié, ze jest to niemozliwe. W tej sytuacji potrzebny jest kolejny
zabieg. W wielu klinikach bandazuje sie pacjentki i uznaje, ze to jest wtasciwe zaopatrzenie. Nic
bardziej mylnego. Zdaje sobie sprawe, ze gorsety sq drogq, nierefundowangq bielizng, ale warto w nie
zainwestowac, bo przeciez efekt po operacji uzyskujemy na cate zycie.

Fizjoterapeutka zwraca uwage na jeszcze jedna kwestie - po mastektomii panie nie doceniaja wagi
noszenia bielizny. Nie lubia swoich cial, nie zaktadaja wiec biustonoszy.

- Trzeba nosic¢ bielizne. Gdy przestajemy jg nosi¢ - nawet gdy mamy odjetq jednq piers, pozostaje
druga, ktéra pod wptywem grawitacji robi to, co robi¢ powinna - opada. Po zaprotezowaniu, czy
pdZniejszej rekonstrukcji (mozna jg zrobic lata od zabiegu) czesto okazuje sie, ze naturalna piers jest
wyciggnieta, nie wyglgda dobrze. Piersi rézniq sie od siebie. Przeciez zadna z nas nie chce mie¢
piersi zwisajqcej do pasa. A skoro tak - nosmy biustonosze - méwi fizjoterapeutka.

Trzeba wiedzie¢, ze dzi$ bielizne dla amazonek projektuja naukowcy, nie rzemieslnicy. W tej bieliznie
nie ma szwu z przypadku, jest naprawde piekna.

- Panie czesto bojq sie protez piersi. Sq przerazone. Uspokajam - nie wypadnie, nie wysunie sie, nie
jest ciezka. Sq protezy, ktore pozwalajg stawac kobiecie na rekach i nic sie nie dzieje.

Jak dtugo po zabiegu trzeba ¢wiczy¢, by po operacji doj$¢ do pelnej sprawnosci?

- Kazdy cztowiek jest inny, kazde ciato jest inne. Wiele oczywiscie zalezy od tego, jak systematycznie
ktos ¢wiczy. Jesli kobieta chce daojs¢ do siebie szybko, to w ciggu paru tygodni wraca do zwyczajnego
zycia. Wtedy tylko okresowo spotykamy sie na wizytach kontrolnych - méwi fizjoterapeutka.

Najczestszym problemem, na ktéry uskarzaja sie panie, zwlaszcza po rekonstrukcjach, jest bol pod
topatka, czy - jak mowia: ktucie w plecach.

- Wielu lekarzy zapomina ostrzec pacjentki, Zze rowniez w wyniku stresu zwigzanego z samym
pobytem w szpitalu, moze wystqgpi¢ bol w okolicy topatki. Dwa, trzy spotkania z fizjoterapeutq
rozwiqzujq problem - wyjasnia Anna Wisnioch.

Wiele pacjentek uskarza sie tez na bdle glowy, problemy ze snem, czesto pojawiaja sie problem z
widzeniem, bdl glowy jest tak silny, ze panie mruza oczy, zaczynaja niedowidzie¢, tymczasem czesto
wystarczy rozluzni¢ napiete miesnie. Wizyta u fizjoterapeuty jest nieodzowna, by rozwiazac
problem.

Nie mozna réwniez zapominaé, ze blizne po kazdej operacji, trzeba opracowaé, by byta miekka,
niewielka, by nie blokowata ruchu, nie powstaty zrosty.



- Pacjentki boja sie ruszac blizn, nie chca dotykaé¢ tych miejsc. Nie zdaja sobie sprawy, ze dobrze
opracowana blizna pooperacyjna (np. po cesarce) jest kosmetyczna kreska na skorze, a nie poteznym
zrostem, ktory np. uniemozliwia wyciggniecie reki i dokucza nam, jak spieta szpilka odziez -
podkresla fizjoterapeutka.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/39596-zglos-sie-do-fizjoterapeuty-przed-operacja-warto



