lGLOS

»Kto jest mniej meski: Facet z jednym jajem, czy jego
zwloki?”
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Zapuszczanie wasow? Niekoniecznie. Trenerzy klubu Wojownik uznali, ze bardziej meskie od watpliwej ozdoby pod nosem, bedzie zapisanie sie na
badanie prostaty. - Ja juz bytlem, koledzy tez uméwili sie na badanie jajek - zapewnia Jerzy Gotebiewski. Wczesne wykrycie raka jader i raka
prostaty to szansa na catkowite wyleczenie - to wszystko, co trzeba wiedzie¢. No jeszcze - trzeba regularnie sie bada¢. W Skierniewicach z
inicjatywa promocji badan wyszli judocy, trenerzy klubu Wojownik - Michal Golebiewski, Mateusz Bolimowski, Arkadiusz Rochminski, Tomasz
Zarebski, Andrzej Owczarek i Jerzy Gotebiewski. (fot. Anna Wojcik-Brzeziniska)

e ,Zlap sie za jajka” - bardziej dosadnie sie juz nie da. Haslo akcji majacej na celu
zachecenie mezczyzn do badan profilaktycznych gruczolu krokowego jednych bawi,
innych oburza, wazne, ze przekaz nie pozostaje obojetny.

e Listopad zostal uznany na calym swiecie miesiacem solidarnosci z mezczyznami
zmagajacymi sie z nowotworami gruczotu krokowego oraz rakiem jader. Nie bez
przyczyny rowniez na ten miesiac przypada kampania Movember 2021 (tzw. wasopad).

Guzy jadra wystepuja najczesciej u mtodych oséb pomiedzy 20. a 40. rokiem zycia.

- Stqd tak wazne jest okresowe (raz na pot roku) zbadanie jgder przez samego pacjenta, na przyktad
podczas kapieli. Wykrycie nowotworu we wczesnym stadium w wiekszosci przypadkow pozwala na



catkowite wyleczenie - mowi dr n. med. Lukasz Nyk, specjalista w dziedzinie urologii
specjalizujacy sie w leczeniu raka gruczotu krokowego.

Mezczyzni wciaz unikaja samobadania, w przeciwienstwie do kobiet, ktdre coraz czesciej kontroluja
piersi. Kontrola jader pod prysznicem, czy w kapieli nie trwa dtuzej niz 2 do 3 minut ma potrafi
uratowac zycie. Wczesnie wykryty rak jader, jak podkreslaja specjalisci, jest prawie w 100 proc.
wyleczalny.

Pochodzacy z Rawy Mazowieckiej dr n. med. Lukasz Nyk podkresla, ze w ostatnich latach w
diagnostyce i leczeniu tego nowotworu nastapit ogromny postep.

- Dysponujemy takimi narzedziem, jak biopsja fuzyjna, jest ona bardziej precyzyjna niz biopsja
mappingowa. Na podstawie biopsji mappingowej wykrywaliSmy 50 do 60 proc. nowotworéw, postep
sprawil, ze wykrywamy 30 proc. wiecej przypadkéw. To z kolei pozwala mi zaproponowac pacjentowi
kilka sposobdw postepowania, czy leczenia - mowi dr Nyk z Europejskiego Centrum Zdrowia w
Otwocku.

Operacja to jedno, ale istnieja metody prawie nieinwazyjne, jak np. ogniskowe zniszczenie tylko
fragmentu gruczotu krokowego, ktory zawiera guz.

- Méwimy o metodzie HIFU (z ang. High Intensity Focused Ultrasound), czyli niszczeniu
ultradzwiekami czesci gruczotu krokowego z guzem wraz z marginesem tkanki chorej. Chory wraca
do Zycia bez ryzyka zaburzen potencji czy gubienia moczu. To oczywiscie jest metoda mniej
skuteczna w stosunku do leczenia operacyjnego, dlatego nie stosujemy jej u kazdego, ale jest dobrg
alternatywa dla 0sob, ktore nie chcq lub nie mogq miec operacji i nie chcq by¢ poddani aktywnemu
nadzorowi. Metoda ta natomiast wymaga bardzo precyzyjnej diagnostyki przed zabiegiem -
podkresla w rozmowie z ,Glosem” ekspert.

Listopad jest miesigcem poswieconym ,meskim” nowotworom - rakowi jadra i prostaty. Celem
kampanii Movember 2021 jest zmiana oblicza meskiego zdrowia, natomiast wasy, ktore przez
twércow zostaly ustanowione symbolem kampanii, maja owa zmiane oblicza komunikowac¢. Idea
kampanii Movember jest prosta - przez caly listopad mezczyZzni zapuszczaja wasy, nie tylko na znak
solidarnosci, ale rowniez aby wzbudzi¢ ciekawos$¢ otoczenia oraz zapoczatkowac dyskusje na temat
profilaktyki oraz zachorowalnosci na nowotwory prostaty oraz jader.

Rak jadra cechuje sie dos¢ dobrym rokowaniem. Liczy sie jednak czas
wykrycia choroby i szybkie rozpoczecie terapii. Niestety wciaz jeszcze zdarza
sie, ze chory mezczyzna nie przyznaje sie do obecnosci guza lub go
bagatelizuje.

Czytaj takze: ZACZNIJCIE SIE BADAC!

- S@ mezczyzni, ktorzy panicznie bojq sie raka. Dla nich rozpoznanie nawet bardzo mato ztosliwego
nowotworu jest rodzajem traumy, chcq pozbyc sie tej choroby z organizmu ponad wszystko. Sq tez
panowie, ktorzy nie chcq by¢ operowani. Powody sq rozne, np. praca, ktéra im na to nie pozwala,
albo ponad wszystko ceniq sobie zycie seksualne. Istniejq alternatywne sposoby postepowanie, z
tym zastrzezeniem, Ze nie zawsze mozemy je zaproponowac¢. W przypadku zaawansowanego
nowotworu nie proponuje aktywnego nadzoru, czy metody HIFU. Przedstawiam wady i zalety
rozwiqzan, proponuje metody dalszego postepowania. Chory dokonuje ostatecznego wyboru, ktorq
droga mamy podqzac. Potem idziemy jg razem - mowi dr n. med. Lukasz Nyk.


https://eglos.pl/aktualnosci/item/39591-panowie-zacznijcie-sie-badac

Wasopad ma zacheci¢ panow do badan profilaktycznych
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Szacuje sie, ze co 3 mezczyzna w wieku od 50 do 80 lat oraz 80 proc. mezczyzn po 80
roku zycia zachoruje na raka prostaty. Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem
i dotyczy mezczyzn po 45. roku zycia. Nowotwor ten zajmuje niezmiennie 4. miejsce
pod wzgledem smiertelnosci na swiecie.

Movember jest zbitka angielskich stéw moustache, wasy, i November, listopad. To akcja,
ktora odbywa sie w listopadzie w celu podniesienia $wiadomosci na temat problemdéw
zdrowotnych mezczyzn, w tym raka prostaty i jader. Fundacja Movember, ktéra jest
odpowiedzialna za cate przedsiewziecie, ma nadzieje, ze uda sie zwiekszyc¢ liczbe wykryc
raka. Akcja ma takze na celu przekonanie do poznania swojej rodzinnej historii zachorowan
na raka oraz prowadzenie zdrowszego trybu zycia. Kazdego roku akcja rozszerza sie, a w jej
ramach coraz wiecej pandéw zapuszcza wasy na caty miesiac.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/39600-kto-jest-mniej-meski-facet-z-jednym-jajem-czy-jego-zwloki



