Skierniewiczanie tez moga pomoéc uchodzcom. Ruszyla
zbidrka zywnosci i odziezy
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W zwiazku z poglebiajacym sie kryzysem humanitarnym na polsko - bialoruskiej granicy, w
Skierniewicach ruszyla zbiorka zywnosci i odziezy. Miejsce zbiorki to biuro europosta
Marka Belki, ul. Mszczonowska 18 a. Rzeczy mozna przynosic¢ do soboty, 13 listopada w
godzinach od 13 - 17.

Inicjatorka akcji jest Marta Panak.

- Jestem emocjonalnie zwigzana z Podlasiem, mam tam wielu przyjaciot i znajomych, ktérych
poznatam miedzy innymi podczas wakacyjnych wojazy - méwi Marta Panak. - Kiedy ustyszatam o
dramacie, ktory rozgrywa sie za ich ptotem, na ich polu i jak zmienito sie ich Zycie, zdecydowatam o
zbiorce w swoim rodzinnym miescie - dodaje.

Zbidrke ogtosita w internecie, gdzie opublikowata liste z potrzebnymi rzeczami.



- Przychodzi coraz wiecej 0séb, ktére chcq pomdc uchodzcom, to cieszy - méwi Marta Panak. -
Zajmujemy sie ich segregacjq, zeby koordynatorom na granicy, ktorym je przekazemy, bylo tatwiej je
rozdysponowac pomiedzy potrzebujgcych - dodaje.

Zbierane sa: ciepte kurtki, nieprzemakalne (wszystkie rozmiary dla dorostych), grube, ciepte, ciemne
polary, czapki, spodnie, skarpety, buty trekkingowe, ogrzewacze, bielizna termoaktywna dla
dorostych (wszystkie rozmiary), folie zycia, termosy, powerbanki o jak najwiekszej mocy (natadowane
i najlepiej z kablami), smartfony (sprawne z kablem), spiwory syntetyczne, ptachty biwakowe, plecaki
i duze torby.

Jesli chodzi o zywnos¢, zbierane sa tylko i wylacznie: batony proteinowe, czekolady, orzechy, bakalie
(najlepiej mieszanki), suchary/biszkopty w matych paczkach, puszki/konserwy (ryby w pomidorach
albo w sosie wlasnym, pasztety drobiowe, konserwy warzywne bez wieprzowiny i z mechanizmem do
otwierania).

- Zywnos¢ oraz rzeczy, ktére zbierzemy mogq wptyngé nie tylko na poprawe komfortu zycia
uchodzcow, ale realnie pomogq uratowac zycie ludzkie - bo kwestia cieptej kurtki, Spiwora, jedzenia
to dla wielu ludzi tam jest zy¢ albo nie zy¢ - podkresla Marta Panak.
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