Wizyta mistrza. Wojownicy trenowali z Przemystawem
Matyjaszkiem.
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Przemystaw Matyjaszek zachecat do uprawiania judo i przeprowadzit zajecia z mlodymi adeptami judo z MMKS Wojownik Skierniewice. (fot. Adam
Michalski)

Miejski Miedzyszkolny Klub Sportowy Wojownik Skierniewice byl organizatorem
niecodziennego campu. W sobote (20.11) w hali przy ulicy Tetmajera mlodzi adepci judo
mogli trenowa¢ w towarzystwie Przemystawa Matyjaszka, olimpijczyka, wicemistrza Europy
i 15-krotnego mistrza Polski.

Prowadzacy sobotnie szkolenie Przemystaw Matyjaszek (6 DAN) to 5. zawodnik 10 w Pekinie,
trzykrotny medalista mistrzostw Europy i 15-krotny mistrz Polski.

- Camp ma forme promocji i zarazenia dzieci sportem. Zalezy nam na tym, by jak najwiecej dzieci
przyszto do judo. To piekny sport i jeden z najlepszych i najzdrowszych dla najmtodszych - ocenia
Przemystaw Matyjaszek, ktory podzielit sie ciekawym doswiadczeniem.

- Widzimy, ze skutki pandemii maja duzy wptyw na dzieci i mtodziez. Pojawily sie nadwaga,



problemy z kregostupem, inne dolegliwosci. Sami lekarze radza rodzicom, by zapisywali dzieci na
sporty walki, najlepiej judo. Jeden z rodzicow przystat mi zdjecie recepty wystawionej przez lekarza,
na ktorej wskazaniem byto "zapisa¢ dziecko na judo". Dzieci ¢wicza na boso, likwidujemy
plaskostopie, zwiekszamy mobilnosé stawu skokowego. To jest fenomenalny sport ogélnorozwojowy -
zauwaza.

Sobotni camp podzielony byt na dwie czesci, w pierwszej wzieli udziat mtodsi, w drugiej nieco starsi
adepci judo z MMKS Wojownik.

- Dzis$ byto kilka zabaw z elementami judo. Najmtodsi ¢wiczyli rzuty z trzymaniami, zabawa byta
przednia o czym najlepiej swiadczy fakt, jak bardzo dzieciaki byly niezadowolone kiedy dowiedziaty
sie, ze trening juz sie skonczyt - dodaje.

Przemystaw Matyjaszek podrozuje po catej Polsce starajac sie promowac judo, spotykac¢ z dzie¢mi,
rodzicami, zacheca¢ do uprawiania judo. Spotyka sie takze z wtadzami miast, gospodarzy campdw,
by wypracowa¢ optymalne rozwigzania dotyczace wspoétpracy na linii kluby - miasta.

- Widze, ze kluby, mowiac kolokwialnie wykonuja dobra robote, a campy wzmacniaja w dzieciach i
mlodziezy chec trenowania judo. Jak zacheci¢ wszystkich tych, ktérych w judo jeszcze nie ma?
Promocje naszego sportu zaczynamy w szkotach, gdzie pokazujemy co to jest za sport, jakie niesie
korzysci. Po pokazach dzieciaki zapisuja sie do klubdw, chca éwiczy¢ - opowiada.

Judo to sport nie tylko dla najmtodszych.

- Wychodzimy takze do ludzi, ktorzy skoczyli juz 30 lat. Proponujemy im elementy gimnastyki,
podstawowej techniki judo, rozwijaja sie, usprawniaja, traca zbedne kilogramy, a co rownie wazne
zajecia pomagaja im sie odstresowac - ocenia.

Piaty zawodnik Igrzysk Olimpijskich w Pekinie podzielit opinie, ze judo to juz nie tylko sport, to styl
zycia.

- Piekne w judo jest to, ze to sport dla wszystkich, wysokich, niskich, tegich szczuptych, tu nie ma
takiej selekcji jak w innych dyscyplinach. Promuje judo, ale wiem, ze tego typu akcje sa prowadzone
takze w innych dyscyplinach - dodaje.

Przemystaw Matyjaszek to kolejny wybitny sportowiec, ktéry jesienia odwiedzit Skierniewice. Kilka
tygodni temu pitke siatkowa w sali Liceum Ogdlnoksztatcacego im. B. Prusa promowata wybitna
polska siatkarka Dorota Swieniewicz. Za kilka dni miodziez Szkoty Podstawowej nr 9 bedzie mogta
spotkac sie z Agnieszka Patrycja Kobus-Zawojska, polska wioslarka, dwukrotng medalista olimpijska,
mistrzynia swiata i Europy.

Juz jutro (21.11) MMKS Wojownik Skierniewice wspoélnie z Bankiem Spoétdzielczym i OSiR
Skierniewice bedzie gospodarzem Ogoélnopolskiego Turnieju Dzieci w Judo pod Patronatem
Prezydenta Miasta Skierniewice. Zawody rozpoczna sie o godzinie 11.00 w hali przy ulicy Tetmajera.
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