Mikolajki na sportowo z Akademia Sztuk Walki Tiger
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Akademia Sztuk Walki Tiger zorganizowata wewnatrzklubowy turniej judo oraz trening z mistrzem. (fot. Adam Michalski)

Fantastyczna atmosfera, piekne, efektowne akcje, debiuty na matach. Niedziela (5.12) dla
judokow i judoczek Akademii Sztuk Walki to bylo prawdziwe swieto. W hali OSiR przy ulicy
Pomologicznej mlodzi adepci judo na sportowo swietowali Mikotajki.

Niedzielne spotkanie podzielone byto na dwie czesci. W pierwszej najmtodsi mieli mozliwos$¢ wziecia
udziatu w treningu z mistrzem, ktoéry poprowadzita Aneta Serafin-Przybysz - mistrzyni Europy. Po
godzinie 10.00 rozpoczat sie wewnatrzklubowy turniej, a walki prowadzone byty jednoczesnie na
dwoch matach. Lacznie rywalizowato okoto 150 zawodnikdw i zawodniczek Akademii. Najlepsi w
poszczegodlnych kategoriach otrzymali pamiatkowe medale oraz dyplomy. Byly takze symboliczne
prezenty w postaci pluszowych tygrysow ubranych w kimono do judo z logo Akademii.

Nad przebiegiem zmagan czuwali trenerzy: Krzysztof Ciszewski, Pawel Mr6z, Andrzej Umanski i
Damian Pruszkowski. W role sedziéw wecielili sie byli judocy, miedzy innymi Michat Wozniak i
Damian Lesiak.



Wiecej o turnieju oraz wyniki rywalizacji w najnowszym wydaniu (9.12) tygodnika "Gtos
Skierniewic i Okolicy".

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/39740-mikolajki-na-sportowo-z-akademia-sztuk-walki-tiger



