Seniorzy na warsztat wzieli smartfony
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Seniorzy przyznaja, ze maja wiele problemoéw z obstuga smartfona. (fot. Joanna Miynarczyk)

Seniorzy to grupa najbardziej narazona na cyfrowe wykluczenie, ktora sltabo odnajduje sie
w dobie wszechobecnej technologii. Ale nie musi tak by¢. W klubie seniora na Rawce
ruszyly warsztaty, podczas ktorych seniorzy na warsztat wzieli smartfony, uczyli sie ich
obshugi oraz bezpiecznego poruszania sie w sieci.

Seniorzy chca korzystac¢ z portali spotecznosciowych, rozmawiac¢ online, robi¢ zakupy przez internet,
uczyc¢ sie jezykdéw obcych w sieci czy korzystac z porad specjalisty. Niestety nowe technologie
przysparzaja im wiele probleméw.

- Mam konto na Facebooku, ale tak do korica nie umiem z niego korzystac, chciatabym wstawiac i
udostepniac zdjecia czy porozmawiac na czacie, bo jest to ciekawe - méwi Zofia Cieslak. -
Szczegolnie sklep online jest bardzo wygodny, ale rowniez mozliwos¢ optacenia rachunkow i
podatkow to ciekawe opcje. Trzeba sie tego nauczyc, by zatatwiaé¢ wszystko bez wychodzenia z domu
- dodaje zdeterminowana do nauki Anna Gadomska.



- Uswiadamiam seniorom, Ze smartfon to urzqdzenie, ktdre stuzy nie tylko do dzwonienia, ale
mozemy uzywac go do robienia zdjec¢, nagrywania filmow, oglgdania, ale tez robienia zakupoéw czy
ptacenia rachunkow - o tym wszystkim mowitem seniorom podczas pierwszego spotkania - mowi
Michat Krakowiak, uczen klasy maturalnej w Zespole Szkot nr 4 w Skierniewicach, prowadzacy
warsztaty dla najstarszych mieszkancéw Rawki. - Sqg ciekawi nowych technologii -- dodaje.
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