W kolejce do mammografu
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Cho¢ trudno sobie to wyobrazic¢, wcale do rzadkosci nie naleza sytuacje, gdy kobieta przed
badaniem mammograficznym pyta techniczke o jej orientacje seksualna. Tak, jakby mialo
sie okazac, ze obstlugujaca urzadzenie , inaczej” patrzy na kobiece piersi.

Irmina Goérecka, starszy technik radiologii w WSZ w Skierniewicach niestosowne uwagi tatwo
puszcza mimo uszu. Praca sprawia jej ogromna przyjemnosc.

- Bardzo lubie swoje obowiazki, wiem, ze robie co$ waznego - mowi.

Przyznaje réwniez, ze kilka razy zdarzylo jej sie robi¢ mammografie mezczyznom.

Diagnoza raka piersi u mezczyzn zwykle nastepuje pdzniej niz u kobiet. Tymczasem wczesne
rozpoczecie leczenia, zwieksza mozliwosci terapii i poprawia rokowania.

Czy mammografia mezczyzn rézni sie od badan kobiet?



- Jest czesto doktadniejsza dlatego, ze mezczyZni nie maja tak duzo tkanki gruczotowej ani innych
zmian, ktére moga prowadzi¢ do zaburzen wynikow - wyjasnia Irmina Gérecka.

Na szczescie nowe technologie pozwalaja wykonywa¢ mammografie, ktore nie sq ucigzliwe dla
wiekszosci pacjentow, a wykonanie pojedynczego obrazu trwa zaledwie 5 sekund.

Od zawsze panie boja sie odbiera¢ wyniki badan. Robig mammografie, ale nie zgtaszaja sie po
zdjecie. Nikt nie prowadzi statystyk, ale to w naszej pracowni sie nie zmienia. Strach przed zta
diagnoza.

Gdy ktos z pracowni obrazowej dzwoni z zaproszeniem na badanie mammograficzne zdarza sie, ze
panie w trakcie rozmowy odktadaja stuchawki.

- Boja sie. To silniejsze od nich - méwi radiolozka.

Moze i mammografia nie jest badaniem doskonalym, ale jest w stanie wykry¢ zwapnienia i nawet
niewielkie zmiany w tkance.

- Pracowalam na dwdch aparatach. Urzadzenie, ktore szpital wycofat z eksploatacji na pewno byto
mniej skomplikowane w obstudze. Zdecydowanie lepsze obrazy sa teraz na cyfréwce - cieszy sie
nowym sprzetem techniczka.

Jasnym jest, ze samo badanie mammograficzne do komfortowych nie nalezy, jednak urzadzenie,
ktore trafito do szpitala w Skierniewicach pozwala zrobi¢ zdjecia bezbolesnie.

- Pacjentki nie narzekaja - przyznaje pani Irmina. - Wazny jest sprzet, ale z pewnoscia pomaga
rowniez dobry kontakt z technikiem. Staram sie rozluzni¢ atmosfere, rozmawiamy przed badaniem.

Jeszcze dekade, dwie temu na badanie zgtaszaty sie panie w tzw. wieku dojrzatym. Znalezienie
zmiany na zdjeciu bylo wyrokiem bez odroczenia. Gdy byta potrzeba badania celowanego, panie
wiedzialy, Ze ich rokowania nie sa najlepsze. Dzi$ zmienita sie diagnostyka, mozliwosci leczenia. Rak
tez nie jest wyrokiem i o tym kobiety wiedza. Wczesnie wykryty, daje sie leczyé.

- Twierdze, ze trzydziesci lat temu wiecej byto profilaktyki. Zaktady pracy przysytaly swoje
pracownice autokarami. Szefowie dbali o zdrowie pan.
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Dyrektor szpitala Jacek Kaniewski informuje, ze nowa aparature diagnostyczna do wczesnego
wykrywania nowotworéw udato sie zakupi¢ dzieki wsparciu Ministerstwa Zdrowia. Na zakup
mammografu szpital otrzymatl dofinansowanie w wysokosci 600 000 ztotych.

- Celem realizowanego projektu jest dazenie do zapewnienia dostepu do najnowszych osiagnie¢
technicznych i technologicznych w zakresie diagnostyki i leczenia choréb nowotworowych -
podkresla dyrektor Kaniewski.
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