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Lekkoatleci UKS Vis ze startu na start prezentują się coraz lepiej. Bartosz Żaczkiewicz (na zdjęciu z trenerką Jolantą Barską), w Warszawie
(29-30.01) aż czterokrotnie poprawiał swoje rekordy życiowe, dwukrotnie na dystansie 60 metrów i dwukrotnie na dystansie 60 metrów przez
płotki. (fot. Adam Michalski)

Aleksandrów Łódzki, Warszawa i Toruń, w tych miastach w miniony weekend (29-30.01)
startowali lekkoatleci UKS Vis Skierniewice. Podopieczni Jolanty Barskiej, Joanny Korwek i
Agaty Głuszcz w ciągu dwóch dni ustanowili łącznie 30 rekordów życiowych.

Podczas Halowych Zawodów Kontrolnych Warszawsko-Mazowieckiego Okręgowego Związku Lekkiej
Atletyki Anna Kłosińska w trójskoku osiągnęła rezultat 11.60 m. W biegu na 60 metrów przez płotki
w kategorii U18 Bartosz Żaczkiewicz ustanowił rekord życiowy 8.60 sek. Także z życiówką wrócił do
domu Jan Gołębiewski (9.24 sek.). Panowie rywalizowali także w płaskim sprincie. Bartosz i Janek
życiówki odpowiednio 7.57 sek. i 8.19 sek. ustanowili już w eliminacjach. W finale ponownie je
poprawili, Bartek na 7.53 sek., a Janek na 8.18 sek. 

Skierniewiccy lekkoatleci z UKS Vis w niedzielę wzięli udział w prestiżowym Mitingu Pamięci Ireny
Szewińskiej, który odbył się w Toruniu. Aż 24 skierniewiczan ustanowiło nowe rekordy życiowe.



W pchnięciu kulą w kategorii U16 Maja Kosmatka zanotowała życiówkę 8.96 m., Jagoda
Nowakowska pchnęła na odległość 7.68 m, a Kacper Kamiński 9.22 m. Aż trzy z czterech
skierniewiczanek startujących w tej samej konkurencji, w młodszej kategorii U14 zanotowały
rekordy życiowe. Michalina Rusin zakończyła konkurs z wynikiem 9.64 m, Julia Mikulska 7.29 m,
Natasza Maślak 7.22 m, a Malina Nowakowska 6,92 m. Trzy ostatnie ustanowiły nowe życiówki.

Co godne uwagi skierniewiczanie na 21 startów w konkurencjach biegowych w aż 20 ustanowili
życiówki. Na dystansie 60 metrów przez płotki Jagoda Nowakowska ustaliła swój najlepszy rezultat
na poziomie 9.92 sek., Zuzanna Kanderska zakończyła start z wynikiem 10.09 sek. W biegu płaskim
na 60 metrów skierniewiczanie w kategorii U16 ustanowili następujące życiówki: Zuzanna
Kanderska 8.63 sek., Marika Magdziarz 8.70 sek., Michał Synajewski 8.10 sek., Mateusz Skoneczny
8.13 sek. W sprincie młodszej grupy U14, Ania Caban zakończyła bieg z wynikiem 8.95 sek., Tosia
Krzemińska 9.49 sek., Natasza Maślak 9.55 sek., Michalina Rusin 9.81 sek., Julia Mikulska 9.84 sek.
W najmłodszej kategorii U12 Marika Gross pobiegła w czasie 9.86 sek., Amelka Różycka 10.11 sek.,
Zosia Krzemińska 10.30 sek., Julia Kamińska 10.63 sek., Kacper Salamon 10.52 sek. Na dystansie
200 metrów Tosia Krzemińska zanotowała czas 31.49 sek., Malina Nowakowska 34.84 sek., Zosia
Krzemińska 35.28 sek., Amelka Różycka 36.95 sek., a Julia Kamińska 38.60 sek. W skoku wzwyż
Kacper Kamiński zanotował 145 cm. W skoku w dal Ania Caban zanotowała 3.61 m, Marika
Magdziarz 4.30 m.

Dzień wcześniej, podczas Mistrzostw Województwa Łódzkiego w Pchnięciu Kulą, które odbyły się w
sobotę (29.01) w Aleksandrowie Łódzkim Maja Kosmatka z wynikiem 8.50 m zajęła 4. miejsce,
Kacper Kamiński (9.50 m) także był 4., a Jagoda Nowakowska osiągnęła rezultat 7.80 m.
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