Zyciowe starty lekkoatletéw UKS Vis
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Lekkoatleci UKS Vis ze startu na start prezentuja sie coraz lepiej. Bartosz Zaczkiewicz (na zdjeciu z trenerka Jolanta Barska), w Warszawie
(29-30.01) az czterokrotnie poprawiat swoje rekordy zyciowe, dwukrotnie na dystansie 60 metréw i dwukrotnie na dystansie 60 metréw przez
plotki. (fot. Adam Michalski)

Aleksandrow Lodzki, Warszawa i Torun, w tych miastach w miniony weekend (29-30.01)
startowali lekkoatleci UKS Vis Skierniewice. Podopieczni Jolanty Barskiej, Joanny Korwek i
Agaty Gluszcz w ciagu dwoch dni ustanowili lacznie 30 rekordow zyciowych.

Podczas Halowych Zawodow Kontrolnych Warszawsko-Mazowieckiego Okregowego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Anna Klosifiska w trojskoku osiagneta rezultat 11.60 m. W biegu na 60 metréw przez ptotki
w kategorii U18 Bartosz Zaczkiewicz ustanowit rekord zyciowy 8.60 sek. Takze z zycidwka wrocit do
domu Jan Gotebiewski (9.24 sek.). Panowie rywalizowali takze w ptaskim sprincie. Bartosz i Janek
zycidwki odpowiednio 7.57 sek. i 8.19 sek. ustanowili juz w eliminacjach. W finale ponownie je
poprawili, Bartek na 7.53 sek., a Janek na 8.18 sek.

Skierniewiccy lekkoatleci z UKS Vis w niedziele wzieli udziat w prestizowym Mitingu Pamieci Ireny
Szewinskiej, ktory odbyt sie w Toruniu. Az 24 skierniewiczan ustanowito nowe rekordy zyciowe.



W pchnieciu kulg w kategorii U16 Maja Kosmatka zanotowata zycidéwke 8.96 m., Jagoda
Nowakowska pchneta na odlegtos¢ 7.68 m, a Kacper Kaminski 9.22 m. Az trzy z czterech
skierniewiczanek startujacych w tej samej konkurencji, w mtodszej kategorii U14 zanotowaty
rekordy zyciowe. Michalina Rusin zakonczyta konkurs z wynikiem 9.64 m, Julia Mikulska 7.29 m,
Natasza Maslak 7.22 m, a Malina Nowakowska 6,92 m. Trzy ostatnie ustanowity nowe zyciéwki.

Co godne uwagi skierniewiczanie na 21 startow w konkurencjach biegowych w az 20 ustanowili
zycidwki. Na dystansie 60 metréw przez ptotki Jagoda Nowakowska ustalita swdj najlepszy rezultat
na poziomie 9.92 sek., Zuzanna Kanderska zakonczyla start z wynikiem 10.09 sek. W biegu ptaskim
na 60 metréw skierniewiczanie w kategorii U16 ustanowili nastepujace zyciowki: Zuzanna
Kanderska 8.63 sek., Marika Magdziarz 8.70 sek., Michat Synajewski 8.10 sek., Mateusz Skoneczny
8.13 sek. W sprincie mtodszej grupy U14, Ania Caban zakonczyla bieg z wynikiem 8.95 sek., Tosia
Krzeminska 9.49 sek., Natasza Maslak 9.55 sek., Michalina Rusin 9.81 sek., Julia Mikulska 9.84 sek.
W najmtodszej kategorii U12 Marika Gross pobiegta w czasie 9.86 sek., Amelka Rézycka 10.11 sek.,
Zosia Krzeminska 10.30 sek., Julia Kaminska 10.63 sek., Kacper Salamon 10.52 sek. Na dystansie
200 metrow Tosia Krzeminska zanotowata czas 31.49 sek., Malina Nowakowska 34.84 sek., Zosia
Krzeminska 35.28 sek., Amelka Rézycka 36.95 sek., a Julia Kaminska 38.60 sek. W skoku wzwyz
Kacper Kaminski zanotowat 145 cm. W skoku w dal Ania Caban zanotowata 3.61 m, Marika
Magdziarz 4.30 m.

Dzien wczesniej, podczas Mistrzostw Wojewodztwa L.édzkiego w Pchnieciu Kula, ktére odbyly sie w
sobote (29.01) w Aleksandrowie Lodzkim Maja Kosmatka z wynikiem 8.50 m zajeta 4. miejsce,
Kacper Kaminski (9.50 m) takze byt 4., a Jagoda Nowakowska osiagneta rezultat 7.80 m.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/39995-zyciowe-starty-lekkoatletow-uks-vis



