Dluzsza przerwa Przemyslawa Matuszewskiego.
Skierniewiczanin poki co jedynie w roli trenera
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Krzysztof Kaminski i Przemystaw Matuszewski. (fot. Adam Michalski)

Przemystaw Matuszewski w polowie marca przejdzie operacje kontuzjowanego, jeszcze
przed skierniewicka gala, barku. Skierniewiczanin stara sie odpoczac i przygotowac do
walki kolejnego podopiecznego Krzysztofa Kaminskiego, ktory zawalczy w marcowej Gali
MMA Wirtuoz Challenge 8 Never Ending Story.

Dluzsza przerwe od czynnego uprawiania sportu musi zrobi¢ sobie Przemystaw Matuszewski,
zawodnik i trener w Academii Gorila. Okazalo sie, ze kontuzja, ktérej nabawit sie przed
skierniewicka gala jest powazna, a bark wymaga interwencji chirurgiczne;j.

- Jestem po konsultacji ortopedycznej. Czeka mnie operacja barku, ktéra odbedzie sie w potowie
marca. Poki co zmagam sie z bdlem, ktory daje o sobie zna¢ takze w nocy - opowiada Przemek
Matuszewski. Po operacji skierniewiczanina czeka pdtroczna przerwa od aktywnosci fizycznej, a czas
poswieci na rehabilitacje.



- Przez trzy miesiace nie bede mogt dzwignac lewa reka, w moim zasiegu beda jedynie przedmioty o
wadze ponizej kilograma. Oczywiscie zamierzam sie ruszac, ale bez angazowania lewego barku i reki
- zaznacza. Skierniewiczanin mimo probleméw zdrowotnych stara sie by¢ aktywny.

- Ruszam sie, taka mam nature, nie umiem siedzie¢ w miejscu. Cwicze nogi, boksuje prawa reka, nie
angazuje lewej strony. Przemystaw Matuszewski liczy na powro6t do sportu.

- Rokowania sg w miare optymistyczne, jest 85 procent szans na powrét do sportu, problemem moze
by¢ ograniczona ruchomos¢ lewej reki. Jest duze prawdopodobienstwo, ze nie bede miat pelnego
zakresu ruchu. Jestem optymistg, wierze w to, ze wszystko pdjdzie dobrze i wroce do oktagonu -
dodaje.

O przygotowaniach Krzysztofa Kaminskiego z Academii Gorila Skierniewice do Gali MMA
Wirtuoz Challenge 8 Never Ending Story w Wolborzu w najnowszym wydaniu (24.02)
tygodnika "Glos Skierniewic i Okolicy".
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