Czy dezodorant mozna aplikowac codziennie?
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Zastanawialiscie sie kiedykolwiek, dlaczego inni pachna tak pieknie, niemalze pobudzajac
wszystkie zmysly? Jaka magiczna sila sprawia, ze nie czu¢ od nich przykrych zapachéw?
Plamy spowodowane nadmiernym potem drecza tylko Ciebie? W poszukiwaniu
perfekcyjnego antyperspirantu czy dezodorantu potrafimy poswieci¢ wiele nierzadko
zmudnych godzin. Mozliwosci i korzysci plynace z posiadania idealnego zapachu i pozbycia
sie nieznosnych plam doprowadzaja nas do bialej goraczki, zatem: jak wybrac¢ ten produkt?
Jak i kiedy go uzywac¢? Czy konieczna jest jego codzienna aplikacja?

Dlaczego sie pocimy i wydzielamy nieprzyjemne zapachy?

Pot to bardzo czesto spotykany problem, dotykajacy wielu ludzi na catym $wiecie. To samo mozna
powiedzie¢ o przykrych zapachach, ktére ida w parze z tym procesem. Dobor odpowiedniego
produktu to istotny czynnik w pozbyciu sie niechcianego problemu. Jednak rownie istotnym
elementem jest zrozumienie, dlaczego sie pocimy, a co za tym idzie, dlaczego pojawia sie wowczas
nieprzyjemna won, przez ktéra mozemy czuc¢ sie niekomfortowo.



Jak powszechnie wiadomo, organizm ludzki musi utrzymywaé¢ odpowiednig temperature ciata, aby
nie doszto do jego przegrzania i by jego normalne funkcjonowanie zostato utrzymane. Dziata to
podobnie jak na zasadzie reaktora jadrowego, ktéry musi by¢ nieustannie schtadzany, aby unikna¢
niepozadanych skutkéw swojego dziatania. Dlatego tez organizm, zeby utrzymac¢ odpowiednia
temperature, tak aby nie przegrza¢ zadnego z najwazniejszych organéw, wydziela pot. Przez to w
ciele ludzkim zachodzi regulacja temperatury.

Nadmierne pocenie moze by¢ rowniez spowodowane stresem badz tez silnymi emocjami w czasie
niepewnych dla nas sytuacji - takich jak niezreczna cisza podczas pierwszej randki albo wygtoszenie
przemoéwienia do 50 osob. Uprawiasz sport? Wtedy problem z intensywnym poceniem takze nie
powinien by¢ dla Ciebie niczym obcym. Jest to naturalny sposéb naszego organizmu na to, aby
unikna¢ przegrzania. Warto wtedy wyposazy¢ sie w dezodorant lub antyperspirant, cho¢ warto
pamietac, ze pierwszy z nich hamuje jedynie nieprzyjemna won, drugi zas chroni przed plamami pod
pachami.

No wtasnie, skad sie biora te przykre zapachy? Sa one skutkiem ubocznym nieodpowiedniej higieny
oraz niedomywania obszardéw, w ktorych znajduja sie gruczoly potowe. Takie miejsca (ciemne i
wilgotne) sa idealnym Srodowiskiem dla bakterii, ktére w potaczeniu z potem tworza nieprzyjemna
»~mieszanke wybuchowa”.

Kiedy stosowac¢ dezodorant?

Odpowiadajgc na pytanie zawarte w tytule: dezodorant jak najbardziej moze by¢ aplikowany
codziennie. Jego warstwa pod naszymi pachami ztuszcza sie wraz z martwym naskdrkiem, w dodatku
zmywamy jego resztki wraz z prysznicem czy kapiela, wobec czego nic nie stoi na przeszkodzie, by
pozniej siegnaé po niego ponownie. Co wiecej, systematyczne i codzienne stosowanie dezodorantu
moze przynies¢ nam wiele korzysci, w tym unikniecie nieprzyjemnych zapachéw czy nadmiernego
pocenia.

Jaka pora jednak jest najlepsza do stosowania antyperspirantu czy dezodorantu? Wedtug zdania
wielu ekspertow jest to moment, w ktérych ktadziemy sie do spania. Wowczas formuta produktu
moze dobrze sie wchlongé i tym samym rozwingé swoje pelne dziatanie. Opcjonalnie po dezodorant
lub antyperspirant mozna takze siegnac¢ rano, na kilkanascie minut przed wyjSciem z domu. Najmniej
efektywne bedzie uzywanie tego typu produktow w trakcie dnia, na zanieczyszczona skdre -
dezodorant nie wchlonie sie wéwczas prawidlowo, przez co nie spetni swojej funkcji.

Zrédlo: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/40135-czy-dezodorant-mozna-aplikowac-codziennie


http://lorealparis.pl/jaki-dezodorant-wybrac
https://www.lorealparis.pl/skuteczny-antyperspirant-jak-chroni-przed-potem

