Kolejne seminarium u Goryli
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Robert Krason byl gosciem skierniewickiej Academii Gorila i dzielil sie swoim doswiadczeniem z uczestnikami sobotniego wydarzenia. (fot. Adam
Michalski)

Zawodowy i amatorski mistrz Europy, wicemistrz swiata Robert Krason odwiedzil (7.05)
skierniewicka Academie Gorila. W seminarium wzieto udzial ponad 20 osob.

- Robert zaprezentowat swoje ulubione kombinacje, a takze zwrdcit uwage na to jak wazng role
odgrywa psychika w czasie przygotowan i w trakcie walki - méwi Przemystaw Matuszewski, trener i
uczestnik seminarium.

Miesiac wczesniej skierniewicka Academia Gorila byta organizatorem seminarium bokserskiego,
ktore poprowadzit piesciarz Norbert "Noras" Dabrowski. W trwajacym dwie godziny wydarzeniu
udziat wzieto prawie 30 osdb.
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