Najlepsze plywaczki UKS Nawa marza o udziale w Igrzyskach
Olimpijskich
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Marzeniem kazdego sportowca jest udzial w Igrzyskach Olimpijskich. To jest takze nasz cel i najwieksze sportowe marzenie Zuzanny Denisiewicz i
Alicji Rodziewicz. (fot. UKS Nawa)

Plywaczki UKS Nawa Skierniewice, Zuzanna Denisiewicz i Alicja Rodziewicz po
reprezentacyjnym debiucie, maja ambitne plany na przyszlosc. - JesteSmy zmotywowane, a
naszym marzeniem jest udzial w Igrzyskach Olimpijskich - mowia zgodnie. Maja chwile
slabosci, ale na treningi poswiecaja ponad 20 godzin tygodniowo. Z podopiecznymi Marcina
Sarny rozmawialiSmy o: poczatkach przygody z plywaniem, powolaniu do kadry, monotonii
treningu ptywackiego i o tym o tym co daje im motywacje.

Zuzanna Denisiewicz i Alicja Rodziewicz od kilku lat sa autorkami ogromnych sukceséw i
przysparzaja wielu powodéw do radosci sympatykom sportu w Skierniewicach.

Zuza juz w pierwszym roku startéw na poziomie krajowego czempionatu zostata multimedelistka
mistrzostw Polski, Ala jest najlepsza delfinistka wojewddztwa tddzkiego w swojej kategorii i z
wielkimi nadziejami czeka na udziat w swoich pierwszych mistrzostwach kraju.



Obie, w maju zadebiutowatly w reprezentacji Polski, wziety udziat w miedzynarodowych zawodach
kadr juniorskich z: Wegier, Stowacji, Czech i Polski. Obie wywalczyty brazowe medale w
konkurencjach indywidualnych.

Ich kariera nabiera rozpedu. A jak sie wszystko zaczeto?

- Moja przygoda z ptywaniem rozpoczeta sie 8 lat temu. Na poczatku trenowatam w Sochaczewie.
Moim pierwszym nauczycielem ptywania byt tata, ktory byt ratownikiem, p6zniej trafitam do sekcji
pltywackiej. Po jakims czasie przeniostam sie do Skierniewic - opowiada Zuzanna Denisiewicz.

- Mniej wiecej 7-8 lat temu podczas zawoddéw szkolnych trenerzy obserwowali jak ptynetam, zaprosili
mnie do klubu i tak rozpoczeta sie moja przygoda z tym sportem - wspomina Alicja Rodziewicz.

Poczatkowo dziewczeta nie trenowaly tak intensywnie jak teraz, ale juz od pierwszych dni w klubie
byly zmotywowane, nie opuszczaly treningéw.

- Po dotaczeniu do klubu trenowatam raz dziennie. Stwierdzitam, ze skoro przeniostam sie do
Skierniewic to musze by¢ zmotywowana, zalezato mi - wspomina Zuzanna.

- Ja trafitam do sekcji wczesniej niz Zuzia, a poczatkowo treningi odbywaty sie trzy razy w tygodniu -
opowiada Ala.

Dziewczyny pamietaja doskonale kiedy sprecyzowatly swoje ptywackie preferencje dotyczace
dominujacego w ich przypadku stylu.

- Od poczatku dobrze czutam sie w grzbiecie. W Sochaczewie prébowatam plywac takze delfinem,
ale srednio mi to wychodzito i zdecydowatam sie na grzbiet - méwi Zuzanna. W przypadku Ali byto
podobnie, preferowanymi stylami byt grzbiet i delfin.

- Prébowatam sit takze w stylu dowolnym, ale ostatecznie wybér padt na delfina - zaznacza.

Teraz dziewczeta trenuja dwa raz dziennie od poniedziatku do pigtku w wymiarze dwugodzinnych
jednostek treningowych oraz maja jeden trening w sobote, co daje tygodniowo 22 godziny spedzone
na zajeciach. Zgodnie zaznaczajq, ze to co robia to juz jest styl zycia.

Co wazne obie nie maja probleméw, by pogodzi¢ intensywne treningi ze szkota, ale pewnym
udogodnieniem jest fakt, ze obie sa uczennicami klasy ptywackiej.

- Nauczyciele maja swiadomos¢ intensywnosci zaje¢ ptywackich i duza ich czesé traktuje
zawodniczki z wyrozumiatoscia - ocenia Marcin Sarna, trener.

Wsparcie szkoly i nauczycieli ma ogromne znaczenie, zwlaszcza, ze treningi sa wyczerpujace.

- Prawda jest taka, ze kazdy po treningu jest zmeczony, ale dajemy rade taczy¢ pasje i obowiazki -
mowi Zuzia. - To jest kwestia przyzwyczajenia, dajemy rade. Trenerzy, ktorzy tez sa nauczycielami
wspieraja nas, pomagaja i dzieki temu nie mamy probleméw w szkole - wtoruje kolezance Ala.

Na powotanie do kadry na majowe miedzynarodowe zawody w Pradze zareagowaly entuzjastycznie,
ale byty réwnie zaskoczone co szczesliwe. Rywalizujac z najlepszymi poczuty, ze sa w gronie
najlepszych ptywaczek w Polsce w swoich rocznikach.

- Samo powotanie do kadry jest naszym ogromnym sukcesem, poczutySmy, ze juz sporo
osiagnetySmy. Wiemy, ze przed nami jeszcze duzo pracy i kolejne wyzwania, ale zaliczyliSmy kolejny



szczebelek w drodze na szczyt - ocenia Zuzanna.

Najlepsi ptywacy w historii UKS Nawa dzieki formie sportowej i wysokiemu poziomowi nauki mieli
mozliwos¢ wylotu na stypendia do Stanéw Zjednoczonych. Trafili tam Krzysztof Jankiewicz i Alicja
Ulicka, niebawem do USA wyleci Jan Michalak.

Mtode pltywaczki takze marzq o tym by po zakonczeniu szkoty sredniej kontynuowac kariere
pltywacka i edukacje za oceanem.

- Bardzo chcemy trafi¢ do Stanow i dazymy do tego - mowi Ala.

- Jesli nasi zawodnicy chca obraé tego typu sciezke oczywisci maja taka mozliwos¢. Ale sa okreslone
warunki, wysoka forma sportowa i rownie wysoki poziom nauki - zauwaza trener Sarna. - Zawodnicy
musza sie rozwija¢ dwutorowo - dodaje.

Majac czas wypelniony treningami, szkolg i nauka chwile wolne spedzaja gtéwnie odpoczywajac. -
Czasu wolnego mamy bardzo niewiele - zgodnie zaznaczaja.

Bedac w ptywaniu od wielu lat maja sprecyzowane cele, a ich sportowe marzenia siegaja wysoko.

- Samo powolanie do kadry juniorskiej to juz wielki sukces, wyrdznienie i spelnienie marzen, ale my
marzymy o tym, by ptywac takze w seniorskiej reprezentacji i wystartowac¢ w Igrzyskach
Olimpijskich - zaznaczaja zgodnie. - To cel kazdego sportowca, a my spokojnie, matymi krokami
staramy sie osiggac nasze cele i marzenia - twierdzi Ala.

Obszerny material dotyczgcy ptywackiej przygody Ali i Zuzy publikujemy w aktualnym
wydaniu (2.06) tygodnika "Glos Skierniewic i Okolicy".
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