Prezentuja nowoczesna wizje sportu. Akademii Sztuk Walki
Tiger rozwija sie

data aktualizacji: 2022.07.06 autor: Adam Michalski

¥ LA

Akademia Sztuk Walki Tiger dziala od 4 lat i preznie rozwija sie. Mlodzi trenerzy z zapatem i checia do pracy proponuja wiele ciekawych inicjatyw,
miedzy inny wspotprace miedzyklubowa dla optymalnego rozwoju sportowego takze reprezentantéw innych sportéw. Od wielu miesiecy w klubie
moga takze trenowac osoby niepetnosprawne. (fot. Adam Michalski)

Na sportowej mapie Skierniewic sa od czterech lat. Pokazali, ze judo to nie tylko sport, to
takze kultura, symbole. Dzieki inicjatywom trenerow Akademii Sztuk Walki Tiger w miescie
obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Judo, przed hala OSiR rosnie "judo drzewko", maja
gdzie trenowac osoby z niepelnosprawnosciami, a w ostatnich miesiacach w
ogolnorozwojowych treningach w klubie judo moga bra¢ udziat...ptywacy.

— W lipcu 2018 roku pojawit sie pomyst, pdzniej pierwsze nabory i pierwsze dzieci, ktére rozpoczety
przygode z judo w Akademii Sztuk Walki Tiger — wspomina Pawel Mrdz. Na poczatku zajecia
odbywaly sie w matej salce przy Szkole Podstawowej nr 4, ktéra na potrzeby zaje¢ trenerzy sami
wyremontowali. Plany rozwoju pokrzyzowata pandemia (wiosna 2020). Szkota zostata zamknieta, a
Akademia przez okres wiosny oraz w wakacje prowadzita zajecia na Swiezym powietrzu.



Na poczatku roku szkolnego 2020/2021 stowarzyszenie porozumiato sie z OSiR-em i prowadzito
treningi w hali przy ulicy Pomologicznej. P6zniej, z powodu braku miejsca w obiektach przy ulicy
Pomologicznej, dzieki pomocy jednej z firm, przez ponad rok mieli gdzie trenowac.

— W miedzyczasie szukaliSmy docelowego miejsca dla siebie. WyremontowaliSmy cze$¢ pomieszczen
w lokalu przy ulicy Kopernika, nad hurtownia zabawek i tam pierwsze treningi odbyly sie w lutym
2022 roku — zaznacza jeden z treneréw Akademii. — Lokal jeszcze nie jest do konca
wyremontowany, ale finisz juz niebawem — dodaje.

W klubie trenuje 200 dzieciakow, a nowa lokalizacja Akademii peka w szwach.

— Mamy duzo matych dzieci i jak to w tym wieku bywa, jest rotacja, ale regularnie na treningach jest
lacznie 200 dzieci. Niebawem wrzesien i kolejny nabor, liczymy, ze bedzie udany, a z roku na rok
liczba mtodych Tygryséw bedzie sie zwiekszata — twierdzi Pawet Mroz. Akademia prowadzi takze
treningi w Makowie, w nowej hali przy ulicy Akacjowej.

— Wczesniej trenowaliSmy w starej hali, teraz mamy mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w nowej —
zauwaza Pawet Mroz.

W Kklubie, od pazdziernika, trenuje takze grupa osob z niepetlnosprawnosciami, ktora liczy ponad 20
0s6b. — Treningi prowadzi Krzysztof Ciszewski, ktory byt ich pomystodawca, ma specjalistyczne
wyksztalcenie. ChcieliSmy wczesniej wyjs¢ z oferta do tej grupy, niestety nasze plany pokrzyzowata
pandemia. Cieszymy sie, Zze mozemy pracowac z niepetlnosprawnymi, otworzy¢ ich na sport,
zwlaszcza, ze oferta sportowa w miescie jest dla nich bardzo skromna — zauwaza.

Klub mimo krétkiego stazu ma juz w kalendarzu swoich wydarzen state punkty, ktérymi sa coroczne
podsumowanie w formie gali oraz wewnetrzny turniej mikotajkowy.

— Turniej jest dla nas okazja do pokazania dzieciakom mistrzow judo, by mogli z nimi potrenowac,
opowiedzie¢ cos o przygodach z judo na najwyzszym poziomie. POki co naszymi go$s¢mi byty
Katarzyna Biatkowska-Kranik, Aneta Serefin. Z czasem beda do nas przyjezdzali medalisci
mistrzostw Swiata, uczestnicy Igrzysk Olimpijskich — zaznacza.

Akademia pokazuje, ze judo to nie tylko treningi w zamknietej sali. Klub spory nacisk ktadzie na
propagowanie nie tylko sportu, ale takze kultury i historii kraju, ktéry jest kolebka judo.

— Wyjscie do ludzi, pokazanie na czym polega judo, pokazanie kultury japonskiej jest naszym celem
— wskazuje. — Od powstania stowarzyszenia spory nacisk ktadziemy na celebrowanie Swiatowego
Dnia Judo, ktory wypada 29 pazdziernika, a pierwszy z takich dni, po powstaniu Akademii przebiegat
pod hastem zasadz drzewko. Nasze drzewko judo jest zasadzone przed halg OSiR i ma symbolizowa¢
site, a jednoczesnie miekkos¢ tego sportu, ma jednoczy¢ wszystkich uprawiajacych ten sport.

— Nasze pomysty i kreatywnos¢ hamowata do tej pory pandemia, ale po wakacjach bedzie o nas
gtosno — zapowiada. Akademia organizuje takze obozy i pétkolonie dla swoich zawodnikow.

— Plany pierwszego obozu planowanego na 2020 zatrzymata pandemia. W minionym wyjazd byt
bardzo udany, takze i w te wakacje planujemy wyjazd 45-osobowej grupy z trenerami w gory
(25/07-3.08). Pdzniej, w ostatnim tygodniu wakacji Akademia zorganizuje potkolonie.

Kadre trenerska tworza: Krzysztof Ciszewski, Pawet Mr6z, Damian Pruszkowski i Andrzej Umanski.

— Dzi$ nie zdradze kolejnych nazwisk, ale po wakacjach nasza kadre wzmocnia kolejny trenerzy.
Dzieci mamy juz duzo, brakuje nam kadry. Poza tym liczymy troche na inne spojrzenie, ktére zawsze



pozytywnie wplywa na rozwoj w kazdej dyscyplinie — zauwaza.
Klub otrzymuje 42 500 dotacji, a sktadka cztonkowska wynosi 100 ztotych miesiecznie.

— Lwia czes$¢ dotacji pochtania wynajem sali, pozostate pieniadze przeznaczamy na wyjazdy na
zawody, organizacje zawodow. Sporo musza dotozy¢ rodzice. Wazna role odegrali tez nasi sponsorzy,
ktorzy bardzo pomogli nam w przystosowaniu lokalu przy Kopernika na potrzeby naszej Akademii —
zaznacza.

W Skierniewicach norma jest sytuacja, w ktorej kazdy klub zyje swoim zyciem, a jesli pojawiaja sie
jakiekolwiek interakcje, to sa one rzadkoscia.

W 2022 roku Akademia Sztuk Walki Tiger nawigzata bardzo ciekawa wspoélprace z ptywakami z UKS
Nawa Skierniewice. Plywanie i judo? Czemu nie.

— Plywacy wyszli do nas z propozycje wspétpracy, w ramach ktorej chetni z UKS Nawa uczeszczaja
na zajecia do Akademii, na ktérych popracujemy z nimi nad elementami

ogolnorozwojowymi przydatnymi w kazdym sporcie. Jestesmy otwarci na wszelkiego rodzaju
wspolprace. Mysle, ze warto skonczy¢ z sytuacja, ktéra ma miejsce od wielu lat, a kazdy klub "kisi"
sie w swoim zamknietym Swiecie. Czas sie otworzy¢, skorzysta¢ z dobrodziejstw, ktére mamy. Podjac
wspoOlprace z innymi stowarzyszeniami, ktéra przyniesie korzysci mtodym skierniewiczanom, bez
wzgledu na to jaki sport uprawiaja — zaznacza.

Judo rozwija wszechstronnie, a pozytywne efekty treningu widoczne sa w kazdej formie. Na réwnie
wszechstronny rozwoj stawiaja w Akademii.
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