Ten owoc ma niezwykle wlasciwosci zdrowotne
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e Jagoda kamczacka z roku na rok cieszy sie wiekszym zainteresowaniem. Plantatorzy
ciesza sie z udanych zbiorow w ostatnich latach.

e Ogrodnicy mowia - wybieramy rosliny, ktore sa wartosciowe i maja potencjal. Taka
wlasnie jest jagoda kamczacka. W pierwszych dniach kalendarzowego lata
odwiedziliSmy jedna z plantacji rodziny Warulikéw w Mokrej Prawej.

Od czterech lat zapraszaja na zbiory na plantacje. Beata i Radostaw Warulikow promuja hodowle
owocu, ktory ma niezwykte wlasciwosci zdrowotne.

- Przez ten czas staraliSmy sie rozpowszechnia¢ owoc w naszym regionie. Wiele osob styszato o nim
pierwszy raz, ale jednoczesnie bylo tez zachwycone, jakie przetwory dzieki temu moga powstawac -
mowi Radostaw, wlasciciel gospodarstwa Haaskap.

Plantatorzy przyznaja, ze z roku na rok popularnos¢ jagody kamczackiej rosnie, jednak dopiero w
grudniu 2018 roku zostata wpisana na liste tradycyjnej zywnosci.



Jagoda kamczacka jest owocem dobrze znanym w krajach wschodnich, szczegolnie w Chinach i Rosji.
Naturalnie wystepuje na Syberii i w pélnocnej Azji. Od wiekow uzywana jest w medycynie ludowej,
ze wzgledu na zauwazalne efekty prozdrowotne.

- Mimo wszystko jesteSmy dobrej mysli i patrzac po kolejnej edycji dni otwartych zainteresowanie z
roku na rok jest coraz wieksze - przyznaje Radostaw Warulik.

W tym roku doszto do pierwszej takiej sytuacji, kiedy dni otwarte zostaly zaplanowane na dwa
weekendy.

Ten rok pod wzgledem zbioréw jagody kamczackiej moze by¢ jednym z najlepszych. Jednak na razie
niczego nie przesadzajmy i poczekajmy jeszcze kilka tygodni. Radostaw Warulik, plantator jagody
kamczackiej

Wedtug ostatnich sondazy przeprowadzonych przez firme Kantar wynik, ze cheé¢ sprobowania jagody
kamczackiej deklaruje blisko 7 milionéw Polakéw. Wielu zrobi to w formie sokow, dzemow, lodow,
win i nalewek, ktére obok owocow mrozonych i liofilizowanych, sa oferowane praktycznie przez caty
rok. Takie liczby wcale nie dziwia wtasciciel plantacji w Mokrej Prawe;j.

- Mysle, ze do tego potrzeba czasu. Dla przyktadu, boréwka tez nie od razu stata sie przebojem.
Potrzebowala kilka sezondw, aby przekonac do siebie zainteresowanych - przyznaje Beata Warulik.

Dlatego podczas dni otwartych byta mozliwos¢ zbierania jagod we wlasnym zakresie.

- Mozna byto jesé do woli, ale miato to swdj wazny cel. ChcieliSmy, zeby osoby jeszcze bardziej
zapoznaly sie z tym owocem, a przede wszystkim z jego smakiem - ttumaczy Beata Warulik.

Jagoda kamczacka to superowoc

Owoce jagody kamczackiej sa w ksztatcie okragte do owalnych, czasami bardzo
wydtuzone, moga osiagna¢ mase do 5 g i dlugos¢ do 5 cm, skorka jest
ciemnofioletowa do prawie czarnej, pokryta jasna warstwa wosku. Aby w peini
rozkoszowac sie walorami smakowymi oraz zdrowotnymi owocéw jagody kamczackiej
nalezy je zbiera¢ w pei dojrzate, wtedy maja smak wtasciwy dla odmiany.

Najlepsze odmiany deserowe maja owoce twarde, duze i smaczne, nadaja sie do
zbioru recznego. Owoce kierowane na rynek deserowy, musza by¢ zbierane recznie.
Trzeba réwniez widzie¢, ze zbiér owocow tego gatunku jest bardzo pracochlonny -
jedna osoba na godzine moze zerwac od 2 do okoto 4 kg. Mozna je rdwniez zbierac
mechaniczne, odpowiednio zebrane nadaja sie do produkcji sokow, dzemdw, loddw,
win, nalewek. Uzyskuje sie z nich czerwony barwnik do zywnosci. Sa réwniez
doskonatym produktem wykorzystywanym w gastronomii, cukiernictwie oraz do
mrozenia.
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