lGLOS

American dream Jana Michalaka
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Marcin Sarna i Jan Michalak. Wieloletnia wspodlpraca na linii zawodnik - trener zaowocowatla stypendium naukowo-sportowym Janka w Stanach
Zjednoczonych. (fot. Adam Michalski)

Bedzie czwartym zawodnikiem UKS Nawa, ktorzy dzieki obraniu dwutorowej sciezki
rozwoju w skierniewickim klubie zyskali mozliwos¢ wyjazdu na naukowo-sportowe
stypendium do Stanéw Zjednoczonych. Wicemistrz Polski w plywaniu, 19-letni Jan
Michalak, w sobote 6 sierpnia wyleci na czteroletnie stypendium do Franklin Springs w
stanie Georgia. — Wyjazd za ocean stal sie moim celem juz pod koniec szkoly podstawowej,
ciesze sie bardzo, ze moje marzenia spelniaja sie — mowi mlody sportowiec.

Plywacki Uczniowski Klub Nawa Skierniewice od lat kojarzony jest gtownie z sukcesami na arenie
wojewddztwa czy kraju. Stowarzyszenie poszerzyto dziatalnosc¢ o triathlon, a rodzice zawodnikdéw i
zawodniczek uprawiajacych bardzo wymagajaca dyscypline olimpijska jaka jest ptywanie maja
swiadomos¢ tego jakie mozliwosci stoja przed ich pociechami.

— Stawiamy na dwutorowos¢ rozwoju. To podstawa w naszym klubie. Budowanie swojej przysztosci
na bazie wylacznie sportu moze skonczy¢ sie wielkim zawodem i rozczarowaniem, brakiem
perspektyw, czy w skrajnych przypadkach tragedia zyciowa. Dlatego w naszym klubie dbamy o to, by



dzieci mialy optymalne mozliwosci realizacji swojej pasji oraz pilotujemy ich edukacje i ttumaczymy
jak duze ma znaczenie — méwi Marcin Sarna, prezes stowarzyszenia.

Obranie dwutorowego planu rozwoju, osigganie dobrych wynikéw w sporcie i nauce daje
zawodnikom i zawodniczkom UKS mozliwo$¢ wyjazdu na naukowo-sportowe stypendia do Standow
Zjednoczonych.

Na szanse w postaci amerykanskiego stypendium zapracowal uprawiajacy ptywanie od wieku
przedszkolnego Jan Michalak. Kochajacy sport podopieczny Marcina Sarny jeszcze w szkole
podstawowej wyjazd do USA uczynit swoim celem. P6zniej mozolnie do niego dazyt.

— Wyjazd do USA stat sie moim celem pod koniec szkoly podstawowej. Obserwowatem rozwoj
Krzyska Jankiewicza i zdecydowalem, ze jest to Sciezka, ktéra chciatbym podazaé¢ — moéwi Jan
Michalak, wicemistrz Polski w ptywaniu. — Na poczatku byto to moje ciche marzenie, ktérym z nikim
sie nie podzielitem. Dopiero po czasie zaczatlem na ten temat rozmawiac¢ z rodzicami i trenerem. W
liceum, majac lepsze rezultaty w plywaniu wyjazd do Stanow Zjednoczonych stat sie ogromna
motywacja. Dzieki temu przezwyciezatem zwatpienia, czy chwile stabosci — zaznacza, zwracajac
uwage na ogromnie wazng dobra wspodtprace na linii zawodnik — trener. — Stuchatem, stuchatem i
stuchatem, skrupulatnie wykonywatem polecenia wiedzac, ze to wszystko co robie zbliza mnie do
speienia marzenia i zrealizowania celu w postaci wylotu do USA — twierdzi.

Janek podpisat kontrakt z uczelnia na rok, docelowo ma spedzi¢ w Franklin Springs 4 lata.

— Licze na to, ze poznam tam duzo nowych ludzi, duzo sie naucze, udoskonale jezyk, bede studiowat,
a sportowo jeszcze bardziej sie rozwine — méwi.

O dtlugiej sciezce, ktorg przeszedt Janek, o watpliwosciach i rozterkach, ktore pojawity sie
po drodze, o znaczeniu dobrych relacji na linii zawodnik — trener — rodzice, o tym, ze
droga, ktorg podgza 19-latek moze stac sie inspiracjq dla wszystkich mtodych ptywakow w
najnowszym wydaniu (28.07) tygodnika "Gtos Skierniewic i Okolicy".

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/40902-american-dream-jana-michalaka



