Szpitalna kuchnia. Czy smaczna?
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Cho¢ nikt nie oczekuje aromatycznych dan rodem z pieciogwiazdkowej restauracji, zdrowy
rozsadek podpowiada, ze takie posilki trudno uzna¢ za , pelnowartosciowy” (pomijajac
doznania estetyczne, jaki budzi sam widok talerza).

Zdarza sie, ze zezloszczeni pacjenci frustracje wyladowuja na pracownikach szpitala,
chociaz ci nie maja wplywu na to, co znajdzie sie na talerzu chorego.

Barbara Bajon, spotecznik, organizator Targéw Zdrowej Zywnosci w Skierniewicach, popularyzator
zagadnien zwigzanych ze zdrowym zywieniem mowi: - Czekam az ktos w skierniewickim szpitalu
usiadzie i policzy, co bardziej sie oplaca - hospitalizowac¢ w nieskonczonosé, czy postawi¢ pacjenta
szybko na nogi.

Zupa mleczna, dwie kromki chleba, kostka masta i plasterek szynki - zdjecia szpitalnej zywnosci nie
wyglada apetycznie. Regularnie podobne kadry trafiaja do skrzynek pocztowych naszej redakcji.



- Naprawde zdajemy sobie sprawe z tego, ze positki nie zawsze sa smaczne. Wynika to miedzy
innymi z faktu, ze szpitalne jedzenie nie moze by¢ mocno przyprawione - przekonuje jedna z
pielegniarek pracujagca w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Skierniewicach. - Nasza placéwka
wspoOlpracuje z cateringiem i dietetykiem, ktéry na podstawie schorzenia pacjentéow, decyduje o
sktadzie i rodzaju diety - podkresla. WyrazZnie jednak ,laurka” jest problemem, skoro kobieta w
rozmowie z nami zastrzega sobie anonimowos¢. - Nalezy wzigé¢ pod uwage, ze panstwo nie daje
specjalistom z zakresu zywienia zbyt duzego pola manewru. Finanse przeznaczone na jednego
pacjenta wynosza w tej chwili okoto 10 ztotych dziennie - styszymy.

W szpitalu w Skierniewicach chorzy otrzymuja trzy positki dziennie, chyba ze choroba wymaga
indywidualnego planu zywienia. Porcje nie sg szczegdlnie duze. Pacjenci z apetytem musza
zaspokaja¢ gtdd we wlasnym zakresie.

- Nie ma sie co oszukiwac - jako$¢ produktéw nie jest wysoka, bo dobre sktadniki wymagaja
wiekszych pieniedzy - komentuje jedna z moich rozméwczyn. - Kiedy$ w szpitalach gotowano na
miejscu i sadze, ze bylo to duzo lepsze rozwiazanie. Catering wszystko przygotowuje wczesniej, a
wiadomo, ze czas stracony na dowdz jedzenia negatywnie wptywa na smak potraw. Niestety, nic w
tej kwestii nie mozemy zrobi¢ - dodaje pracownik WSZ.

Przegladajac dokumenty z postepowan o udzielenie zaméwienia publicznego na ustugi
gastronomiczne - czytaj: przygotowanie codziennych positkow dla pacjentow, jasne jest, ze wydatki
na positki to rowniez przestrzen do szukania oszczednosci tracacej plynnos¢ finansowa placowki. 7
czerwca otwarto oferty firm, ktére chca gotowac dla hospitalizowanych w Skierniewicach. O zlecenie
ubiegaly sie dwa podmioty - spotka ze Zgierza oraz konsorcjum firm z *.odzi Gliwic. Oferty, co do
wartosci roznity sie zasadniczo. Firma ze Zgierza gotowa jest podpisa¢ z WSZ umowe o wartosci 2,5
mln zt (plus 8 proc. VAT), konsorcjum wycenito ustuge na 3,8 mln zlotych. Szpital na zwiazanie sie
umowa ma czas do wrzesnia.

Nieprofesjonalista - czytaj pacjent, nie powinien podejmowac sie lektury przedstawionych przez
oferentow propozycji diet. Literacko rzecz ujmujac - mozna bowiem uznac, ze dieta kopenhaska to
wodospad smakdéw i nadmiar dobra.

Szpital chce podpisa¢ umowe z firma na okres dwoch lat, nie przewiduje jednak mozliwosci
zwiekszenia wartosci zadania, choéby po to, by neutralizowac rosnace ceny produktéw spozywczych.
Z punktu widzenia pacjenta - nie brzmi to dobrze. Podobnie, jak informacja, ktéra znajdujemy w
odpowiedzi na zapytania starajacych sie o zlecenie - 22 zlote netto tyle dzis kosztuje tzw.
osobodzien, czyli wszystkie positki przebywajacych w WSZ w ciagu dnia. Ponadto we wzorze umowy
szpital nie podatl terminu platnosci za ustuge, zastrzegt natomiast, ze sytuacja placowki ,jest zla i
wystepuja nawet kilkumiesieczne opdznienia w platnosci wynagrodzenia”.

Zatem mrozonki, mortadela, pasztetowa i ptatki owsiane to maksymalnie czego mozna oczekiwac? A
dzieci na podwieczorek moga liczy¢ co najwyzej na kanapke z zottym serem?

- Pewno nie ja jedna styszalam ,legendy” o uciekajacych pacjentach, z trudem przychodzi mi dzieli¢
sie doswiadczeniami zebranymi podczas pobytu osoby mi bliskiej w szpitalu. Positki codziennie
dostarczatam na oddziat we wlasnym zakresie - przyznaje Barbara Bajon, organizator Targéw
Zdrowej Zywnosci w Skierniewicach, popularyzator zagadnien zwigzanych ze zdrowym zywieniem.

Pacjenci, ktorzy zamieszczaja fotografie w mediach spotecznosciowym, czesto zwracaja na brak
poszanowaniu godnosci i praw chorych.

»Przeciez takie zarcie to kpina” - czytamy w komentarzach pod jednym ze zdjeé¢, ktére przedstawia



szpitalny obiad sktadajacy sie z wodnistej zupy, ryzu z miesna papka i obitego jabtka.
»Juz lepiej karmig w wiezieniach!” - oburzaja sie internauci.

Skoro szpitalne dania wywotuja mdtosci u dorostych ludzi, to jak rodzice maja do nich przekonac do
chorujace dziecko? Brak funduszy napedza wszystkim znane, btedne koto. Rozgoryczeni pacjenci
walcza ze sfrustrowanym personelem, a za sytuacje jednych i drugich odpowiadaja ludzie, ktorzy
dawno zapomnieli, jak to jest korzystac¢ z publicznej stuzby zdrowia.

Wiele lat temu WSZ w ramach restrukturyzacji wydatkéw zrezygnowatl z prowadzenia witasnej
kuchni. Zleca ustuge na zewnatrz - kryterium, ktére pozwala otrzymac zlecenie - najnizsza cena.
Oferty zostaly otwarte 7 czerwca, do dzis szpital nie zwigzatl sie umowa z Zzadna firma zewnetrzna.
Na platformie przetargowej widnieje komunikat - w trakcie oceny.

O tym, ze jedzenie w szpitalach pozostawia wiele do zyczenia, wiedza nie tylko pacjenci, ale i
Najwyzsza Izba Kontroli. Z przygotowanego przez nia raportu wynika, ze positki przygotowywane w
szpitalach za $miesznie mate pieniadze sprzyjaja niedoborom substancji czy witamin, bez ktérych
organizm nie moze sie obejs¢, a to moze doprowadzi¢, do powazniejszych problemoéw ze zdrowiem.
Zdaniem NIK-u taka ,dieta” to prosta droga odwapnienia, znieksztalcenia kos¢ca, niedokrwistosci
czy zaburzenia funkcji nerek... Wszak raport powstat kilka lat temu, ale ustalenia, niestety, niewiele
stracity na aktualnosci.

Tymczasem Ministerstwo Zdrowia wtasnie zapowiedzialo, ze szpitalne jedzenie ma sie zmienic!
Zgodnie z przygotowanym projektem positki serwowane w szpitalach maja by¢ smaczniejsze,
bardziej r6znorodne i zdrowsze. W nowym menu maja sie pojawi¢ diety nisko- lub
wysokoenergetyczne, niskottuszczowe, nisko- lub wysokobiatkowe, bogatoresztkowe,
niskoweglowodanowe, z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw. Kalorycznos$¢ ma sie
wahac¢ od 2000 do 2400 kcal i spelnia¢ standardy zywienia zalecane przez specjalistow od zywienia
(m.in. zawiera¢ mniej soli). Wierzy¢?

Opracowany przez resort zdrowia plan zaktada, ze serwowane w szpitalach jedzenie ma speiac
takze wymogi religijne i kulturowe pacjentoéw, o ile placowka moze sobie na to pozwoli¢ i nie sa one
w kontrze ze stanem zdrowia pacjenta.

Kiedy rozporzadzenie wejdzie w zycie? Na to pytanie trudno udzieli¢ konkretnej odpowiedzi. Projekt
zostat skierowany do konsultacji publicznych i uzgodnien miedzyresortowych.

Stara prawda, ktora nie dotyczy wytacznie skierniewickiego szpitala, jest taka, ze szpitale nie musza

......

normy, obiedza positek pacjenta, jak tylko sie da.

Barbara Bajon sytuacje komentuje: - Prosze mi powiedzieé, kto wymyslit system, ktéry wydaje na
leczenie pacjenta w najlepszym wypadku kilkadziesiat tysiecy ztotych a zywi go, jakby chciat
czlowieka wykonczy¢? A moze powiedzenie - operacja sie udato, pacjent zmart, nalezy odczytac na
nowo - gorzko zartuje. Przywotuje doswiadczenia innych osrodkéw medycznych w kraju.

- W szpitalach, ktére potrafia liczy¢ ztotéwki, pacjentéw karmi sie mozliwie dobrze, przeciez chodzi o
to, by szybko wyszli ze szpitala, tak, czy nie?

Skierniewiczanka przywotuje standardy szpitali, w ktorych dyrekcje nie zlecaja kataringom zywienia,
a utrzymuja wtasne kuchnie.

- Pacjenci nie tylko powinni jes¢ pelnowartosciowe posilki i o ile to mozliwe, te nie powinny by¢ im



podawane do 16zek, do sal, w ktorych jest choroba - méwi.

- Posiltki to rehabilitacja, na pewno sa w kraju dobre wzorce, ktérym nie tylko mozna, ale i nalezy sie
przyjrzec - styszymy.

Prawdziwe koszty szpitala to wynagrodzenia pracownikdw, leki, sprzet i infrastruktura, na jedzeniu
nie powinno sie oszczedzac. Czyz nie tego uczyly nas mamy i babcie w domach?

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/40942-szpitalna-kuchnia-czy-smaczna



