Brakuje krwi. Szpitale bija na alarm
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Zona Leszka stracila cierpliwo$¢ do krwiodawcy. Podczas wizyty w Lodzi poszed}t oddaé¢
plytki w centrum przy ulicy Franciszkanskiej. Umowili sie, ze po godzinie bedzie do jej
dyspozycji. Znalazl sie po dwoch godzinach z rozbrajajacym wyjasnieniem: - Lekarz uznal,
ze mam dzis bardzo dobre wyniki i zapytal, czy nie mogtbym udzieli¢ podwdjnej donacji. Nie
dalo sie szybciej.

Dwie godziny podtaczony do worka, czekal na zakonczenie pobrania. Do dzi$ na koncie Leszek Jek
ma 80 litréw donacji, zacheca do przylaczenia sie do akcji honorowego oddawania krwi.

W szpitalach w calym kraju brakuje krwi. W okresie wakacyjnym kazdego roku wzrasta liczba ofiar
wypadkow, a stali krwiodawcy wyjezdzaja na urlopy, w zwiazku z czym zaczyna brakowac¢ krwi, ktora
codziennie potrzebna jest w szpitalach w catym kraju.

Najbardziej oczekiwana i uniwersalna jest ta z grupy zero, majaca ujemne Rh (O RhD-). Informacje o
biezacym stanie zapaséw sa dostepne na stronach internetowych centréw krwiodawstwa i
krwiolecznictwa oraz krew.info



Pierwszy raz oddat krew dla kolegi. Na przetomie 2009 i 2010 roku w rodzinie pojawita sie choroba.

- Mojej mamie drastycznie spadt poziom czerwonych ptytek, potrzebowata krwi. Od tamtego czasu
co 29 dni, regularnie oddaje w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie
plytki - méwi Leszek Jek. Krwiodawca na swoim koncie ma... 80 litréw oddanej krwi.

Przyznaje, ze pomoc, ktora niesie, wymaga od niego pewnej dyscypliny, w pewnym sensie rowniez
podporzadkowanie zycia wizytom w centrum krwiodawstwa.

- Przed samym pobraniem intensywnie sie nawadniam. To wazne, by rozrzedzi¢ krew, duzo tatwiej i
sprawniej odbywa sie samo pobranie. Pobranie plytek rézni sie od trakcyjnego oddania krwi. Przede
wszystkim trwa duzo dtuzej. Na fotelu, pod igta spedzam godzine i dtuzej - opowiada.

Jego przedramie przykrywa rekaw koszuli, pod nia wida¢ slady wktuc.

- Zdarza sie, ze gdy brakuje krwi w centrum krwiodawstwa, zwraca sie do mnie z prosba o oddanie
krwi. Nie odmawiam. Mam $wiadomos$¢, ze w ten sposéb moge uratowac czyjes zycie - mowi.

Z trudnoscia udaje sie od naszego rozmoéwcy wyciagnac osobiste zwierzenia, dotyczace pomocy, jaka
niesie. Wielokrotnie przeciez zdarzalo sie, ze sam angazowat sie w zbiorke krwi dla potrzebujacych
znajomych, mieszkancoéw miasta.

Opowiada natomiast historie, ktora jest statym motywatorem. Zdarzyto sie, ze zatatwiat sprawy w
urzedzie. W Skierniewicach honorowi dawcy krwi moga parkowa¢ w strefach ptatnych bez
koniecznosci optaty biletu (patrz ramka). Przed pokojem czekat razem z innym mezczyzng. W
pewnym momencie ustyszat:

- Pan mnie nie zna, ale ja pana znam - oddal pan dla mnie krew. Dostatem gesiej skorki - opowiada.

Czlowiek ma w sobie od 5 do 7 litrow krwi. Leszek Jek oblicza swoja pojemnos¢ na 5,5 litra. Ma ztota
odznake krwiodawcy.

Punkt pobran w Skierniewicach. Ulica Dworcowa 3 tel. 665 084 100 Godziny rejestracji - 7.30 -
11.00, wtorek do piatku. Godziny pracy punktu: - 7.00 - 14.30, wtorek-piatek.

Parkowanie dla honorowych dawcow bezplatne

Mieszkancy Skierniewic, ktérzy sa zastuzonymi dawcami krwi, moga ubiegac sie o
dokument upowazniajacy do darmowego postoju w strefie platnego parkowania w miescie.

Decyzje o takim sposobie promowania krwiodawstwa skierniewiccy radni podjeli we wrzesniu
minionego roku

O karte uprawniajaca do bezplatnego parkowania w Skierniewicach moga ubiega¢ sie mieszkancy
miasta, ktorzy przedstawia dokument - moze to by¢ zaswiadczenie, legitymacja zastuzonego dawcy,
lub dawcy honorowego potwierdzajaca oddanie co najmniej 6 litréw krwi - ten prég obowiazuje
mezczyzn, lub tez 5 litréw, jesli jest sie kobieta. By ja otrzymac, nalezy ztozy¢ osobiscie wniosek w
Wydziale Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta przy ul. Senatorskiej
12. Wszelkie druki mozna pobrac ze strony internetowej ratusza lub odebra¢ w formie papierowej w
siedzibie wydziatu badZ tez w punkcie pobran RCKiK mieszczacym sie przy ulicy Dworcowej 3].

- Wnioski beda u nas dostepne od przysztego tygodnia - potwierdza Katarzyna Korzeniowska. - Tak



samo bedziemy wydawac zaswiadczenia potwierdzajace ilos¢ oddanej krwi.

Chcac unikna¢ mandatu za nieuprawnione parkowanie, wydana karte nalezy umiescic¢ za przednia
szyba samochodu w taki sposob, by byta czytelna. Co wazne, karta wydawana jest na osobe, a nie na
rodzine. Jesli rodzina pragnie bezplatnie zaparkowa¢ w okolicy Rynku, to krwiodawca musi by¢
kierowca. Przy ewentualnej kontroli moze by¢ poproszony o okazanie dokumentu tozsamosci.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/40955-brakuje-krwi-szpitale-bija-na-alarm



