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Roślinożercy rozpoczęli ucztowanie. Jutro (11.09) kolejna szansa, żeby spróbować
roślinnych specjałów przygotowanych specjalnie na SŚKOiW przez znakomitości polskiej
kuchni.

Dziś przy kuchennym blacie stanęli Jerzy Nogal i Jakub Kuroń, którzy zaserwowali wegetariańskie
dania na oczach bacznych obserwatorów. Trzy rodzaje humusu - to danie od Jerzego Nogali, Jakub
Kuroń podał grillowaną cukinię z warzywną sałatką i preclem. Goście święta chętnie kosztowali i
zachwalali dania. Nam nie udało się znaleźć nikogo, komu dania nie smakowały. To fantastyczna
wiadomość, bo coraz więcej osób poznaje smaki warzyw i chętnie rozstaje się z mięsem.

Festiwal roślinożercy to także kulinarne warsztaty, dziś gotowaliśmy leczo z cukinii oraz kiermasz
przetworów wegetariańskich i wegańskich.
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