Wyjatkowy gos¢ w Academii Gorila
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Doswiadczony trener Krzysztof Drzazgowski udzielit uczestnikom seminarium wielu cennych uwag. (fot. Adam Michalski)

Skierniewicka Academia Gorila po raz kolejny zorganizowala bardzo ciekawe seminarium.
Tym razem gosciem i nauczycielem byl znany trener wielu polskich czoltowych piesciarzy
Krzysztof Drzazgowski.

Sobotni gos¢ Academii w przesztosci pracowal z takimi polskimi pie$ciarzami jak Rafal Wach, Rafat
Jackiewicz Norbert "Noras" Dabrowski, czy Ewa Brodnicka. W Skierniewicach dat solidny
dwugodzinny trening, poprzedzony intensywna rozgrzewka i udzielit wielu cennych wskazéwek
mito$nikom boksu. Tym razem dwugodzinne seminarium byto zamkniete wytacznie dla cztonkow
skierniewickiej Academii Gorila. Z cennych rad trenera skorzystato prawie 20 amatoréw sztuk walki.

Rok 2022 w Academii jest bogaty w ciekawe seminaria. Do tej pory odbylo sie ich juz piec.
Skierniewicka Academia Gorila w sierpniu byla organizatorem spotkania ze specjalista Muay Thai i
Kickboxingu Radkiem Paczuskim z Uniq Fight Club. W kwietniu Goryli odwiedzit piesciarz Norbert
"Noras" Dabrowski, w maju wicemistrz swiata w kikcboxingu Robert Krason,, a w czerwcu mistrzyni
Europy w karate Monika Zielinska.
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