Pamela Broniarek speinia marzenia podczas mistrzostw
swiata w triathlonie
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Pamela Broniarek przebywa w Abu Dhabi, gdzie wystartuje w World Triathlon, mistrzostwach $wiata w triathlonie. (fot. Adam Michalski)

Plywaczka i triathlonistka Pamela Broniarek w poniedzialek (21.11) udala sie do Abu
Dhabi, gdzie za kilka dni wystapi w triathlonowych mistrzostwach swiata. Spelnia sie
sportowe marzenie skierniewiczanki, ktora dopiero w wieku 18 lat rozpoczetla przygode ze
sportem. W stolicy Zjednoczonych Emiratéw Arabskich wystartuje w supersprincie. -
Wyjazd na tego typu zawody od kilku lat byl moim marzeniem - twierdzi podopieczna
Marcina Sarny.

Rzadko zdarza sie, by sportowiec ze Skierniewic miat szanse reprezentowac miasto i kraj w
miedzynarodowej imprezie rangi mistrzowskiej. Takie szczescie spotkato Pamele Broniarek, ktora
aktualnie spelnia swoje marzenie w Abu Dhabi, stolicy Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, gdzie. To
tam rozpoczetly sie triathlonowe mistrzostwa swiata.

World Triathlon w Abu Dhabi odbywaty sie beda w dniach 23-26 listopada. Na trase wyruszy 34
zawodnikow z Polski. Az 33 osoby wystartuja na dystansie Srednim, dwie w supersprincie. Jedyna



Polka w supersprincie bedzie Pamela Broniarek, ktéra wystapi w kategorii K25-29. Super sprint do
dystans 0,4 km ptywania, 10,06 km jazdy rowerem i 2,2 km biegu.

Pamela dzis reprezentuje Polske w jednej z najbardziej wymagajacych dyscyplin sportu, az trudno
uwierzy¢, ze do sportu trafita dopiero w wieku 18 lat.

- Sport pojawit sie w moim zyciu w momencie, w ktérym poczutam che¢ na zmiane. Kilogramy na
wadze przestaly sie zgadzac i w wakacje codziennie rano jezdzitam rowerem, pdzniej sztam na
basen, a wieczorem, po zmroku biegatam - wspomina.

Skierniewiczanka jeszcze jako uczennica SP nr 9 byta pod wrazeniem réwiesnikow trenujacych
plywanie.

- Zawsze imponowaly mi osoby trenujace ptywanie, a takze poswiecenie treneréw. Przychodzili na
basen poswiecajac czas wczesnie rano, treningi mieli takze po potudniu. Chciatam sprébowac swoich
sit w tym sporcie, zmierzy¢ sie z bardzo wymagajacym treningiem, a z drugiej strony batam sie
podjac tego wyzwania, nie wierzytam w swoje mozliwosci - wspomina.

Przy pomocy kolezanki, a takze dzieki otwartosci treneréw, Pamela rozpoczeta treningi w UKS
Nawa.

- Pamela jest moja byta uczennica ze Szkoly Podstawowej nr 9. Musze przyznaé, ze nie wybijata sie
sportowo - wspomina Marcin Sarna, trener.

Po latach spotkaliSmy sie w ptywalni. Kiedy mieliSmy treningi z naszymi podopiecznymi Pamela
plywala sobie jako klient indywidualny. Widziatem, ze ptywajac powiela pewne btedy, rozmawialiSmy,
datem jej kilka wskazowek, by lepiej i przyjemniej mogta przemieszczac sie w wodzie. P6zZniej
dowiedziatem sie, ze chcialaby trenowac z nami, ale bala sie, ze nie da rady. Wiaczylismy ja do
programu szkolenia, ale z zaznaczeniem, zeby nie prébowata doréwnac reszcie. Ptywanie to sport
wczesnej specjalizacji, a nasi zawodnicy byli juz po latach treningéw. StworzyliSmy jej program
treningowy, cieszyliSmy sie z kazdego matego postepu. Tak zaczela sie jej przygoda ze sportem -
opowiada Marcin Sarna.

Po roku treningéw skierniewiczanka wzieta udziat w pierwszych zawodach, open water.
- Bylo to, po obozie ptywackim w Putawach. Po zawodach miatam zaskakujaco dobre wrazenia.

Poza rozpoczeciem treningow stricte ptywackich uprawiata takze bieganie, a w gtowach trenerow
pojawil sie pomyst, by podopieczna sprobowata swoich sit w triathlonie.

- Po 3-4 latach pojawit sie kolejny pomyst. Duzo pltywatam i dosy¢ dobrze biegatam, trenerzy uznali,
ze wystarczy jeszcze wypozyczyC¢ rower i sprawdzic sie w triathlonie. Miatam dobre wrazenia po
pierwszym starcie. Dobrze mi sie ptywato, dobrze biegto, byt problem z rowerem, ale mysle, ze
gtéwnie dlatego, ze pozyczytam go tydzien przed zawodami - opowiada Pamela.

Przez jakis czas startowala raz, dwa razy w sezonie, az wreszcie po 8 latach treningow zdecydowata
sie na udziat w triathlonowych mistrzostwach Polski.

- Po 8-10 latach treningow, czyli ksiazkowo, pojawily sie pierwsze osiggniecia - opowiada.

Przygode z triathlonem skierniewiczanka rozpoczeta od dystansu olimpijskiego i 1/4 Iron Mana,
ktore sa zblizone.



- W "olimpijce mamy: 1500 ptywania, 40 km roweru i 10 km biegu. W 1/4 jest 950 metréw ptywania,
45 km roweru i 10 km biegu. Wydawato mi sie, ze odnalaztam swoja optymalna konkurencje, jednak
po czasie sprébowatam sit w sprincie (750 metréw pltywania, 20 km roweru i 5 km biegu). Na tym
dystansie czutam sie bardzo dobrze, chyba najlepie;j.

Pézniej przyszedt czas na start w supersprincie (300 metréw ptywania, 8 roweru i 2 biegu) -
wspomina.

W rankingu treningowym okazato sie, Ze wlasnie w supersprincie Pamela zdobywatla najwiecej
punktow.

- To byt ogromny wysitek, ale zadawalajacy, czutam sie dobrze, mimo, ze wczesniej w zawodach i
treningach nie wchodzitam na tak wysokie intensywnosci - mowi.

Osiggniecia Pameli zaowocowaly zaproszeniem do udziatu w mistrzostwach swiata, a wyjazd do Abu
Dhabi potaczyta z checia doswiadczenia atmosfery mistrzostw.

- Wyjazd na tego typu zawody od kilku lat byt moim marzeniem - opowiada sportsmenka, ktora na co
dzien uczy plywaé najmtodszych adeptéw UKS Nawa.

Pytana o to jaka kolejnos¢ triathlonowych konkurencji preferowataby, gdyby miata wptyw na jej
ustalenie, bez wahania odpowiada.

- Rower, bieg, ptywanie. Na poczatku przygody ze sportem najwiecej czasu poswiecatam ptywaniu i
dlatego dzis najlepiej czuje sie w tej dyscyplinie, duzo biegatam i w tych dwoch konkurencjach
miatabym szanse nadrobi¢ strate poniesiona po jezdzie rowerem. Wiem, Ze na tej konkurencji musze
sie najbardziej skupic¢ i poswiecic jej najwiecej czasu - zauwaza.

Pamela w srodowisku polskich triathlonistow czuje sie doskonale.

- Grupa triathlonistow w Polsce to fantastyczni ludzie. Z kazdym mamy tematy do rozméw, duzo
0s0b, tak jak ja, wyszto od plywania. Zauwazytam pewna tendencje. Wsrod mtodych zawodnikow
zdecydowana wiekszosc¢ to byli ptywacy. W przypadku starszych triathlonistow, sprawa wyglada
inaczej. Tam wszystko zaczeto sie od wprowadzenia w zycie zdrowego stylu zycia, najpierw byto
bieganie, pdzniej rower i pomyst na triathlon i koniecznos$¢ opanowania pltywania - twierdzi.

Pamela wspotpracuje z trenerami UKS Nawa, Marcinem Sarng i Arturem Zakrzewskim.

- Moim gtéwnym trenerem jest Marcin Sarna, trener Zakrzewski takze bardzo mi pomaga. Jezdzit ze
mna w wakacje na rowerze i pomaga w treningach ptywackich - zauwaza skierniewiczanka, ktéra
cieszy sie, ze w klubie pojawita sie konkurencja.

- W klubie sa inni pasjonaci triathlonu. Jarostaw Jankiewicz-Delgado jest chyba stworzony do tego
sportu, wytrzymatosciowo jest nie do zdarcia. Jest tez Jakub Lesinski, ktory takze jest zafascynowany
triathlonem - zauwaza.

Rozwdj triathlonowych w UKS Nawa wspieraja takze trenerzy.

- Kiedy widze, ze ktos wykazuje predyspozycje nie tylko tu w wodzie, ale i na ladzie, to pomagamy.
Plywanie i triathlon znakomicie sie uzupekiaja. Dla ptywakdéw triathlon jest znakomita forma
urozmaicenia. Obie dyscypliny mozna uprawia¢ rownolegle i w obu sie rozwija¢. Sa w klubie
pltywacy, ktérzy zafascynowali sie triathlonem. PAki co dla nich jest on forma odskoczni, ale kiedy
przyjdzie moment, ze zaczna lepsze wyniki osigga¢ w triathlonie, to bedziemy mysleli o



"przebranzowieniu" - méwi Marcin Sarna, trener, ktory zwraca uwage na inna specyfike ptywania,
na wodach otwartych.

- To zupelnie inne pltywanie. Dwdjka naszych zawodnikéw wystartuje w mistrzostwach Polski w open
water. To jest troche inna forma ptywania, potaczona z nawigacja. Najlepiej Swiadczy o tym fakt, ze
kiedy Pawel Korzeniowski, mistrz swiata na 200 metréw stylem motylkowym prébowat swoich sit w
triathlonie nie wychodzit z wody pierwszy - zaznacza doswiadczony trener.

O wystepie Pameli Broniarek w Abu Dhabi, w kolejnym wydaniu (1.12) tygodnika , Gtos
Skierniewic i Okolicy”.
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