Morsowali w przereblu przez cala dobe [ZDJECIA]
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Calodobowa sztafeta morsowania odbyla si¢ w ostatni weekend na kapielisku Aktywna
Przystan w Bialej Rawskiej. Wsrod uczestnikow byly morsy z grupy Reset ze Skierniewic czy
Morsy Ziemi Rawskiej i Przyjaciele.

W ostatnia sobote temperatura powietrza wynosita przed potudniem minus 6 stopni Celsjusza, gdy w
Bialej Rawskiej rozpoczat sie 24-godzinny maraton morsowania. W lodowatej wodzie ochotnicy
zanurzali sie na dziesie¢ minut, powtarzajac kapiel co godzine. W miedzyczasie regenerowano sity w
saunie oraz przed ptongcym kominkiem.

- Przez 24 godziny zawsze kto$ byt w wodzie, maraton zakonczyt sie powodzeniem - mdéwi Krzysztof
Duda z Drzewiec pod Skierniewicami, uczestnik grupy Jelenie w Terenie i organizator imprezy.

W sztafecie uczestniczyty morsy z nieformalnych grup Jelenie w Terenie, Morsy Biata Rawska, Morsy
Ziemi Rawskiej i Przyjaciele, Moczymorsy z Lowicza oraz Reset ze Skierniewic. Impreze
zabezpieczali ratownicy wodni, medyczni i bialscy strazacy.
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