Cztery medale UKS Vis podczas Halowych Mistrzostw
Wojewddztwa Mlodzikow
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Jagoda Nowakowska zostala mistrzynia t6dzkiego w biegu na dystansie 60 metréw przez plotki. (fot. UKS Vis)

Centralny Osrodek Sportu w Spale, w miniony weekend goscil najlepszych mlodych
lekkoatletow wojewodztwa. W kolebce polskiej krolowej sportu odbyly sie Halowe
Mistrzostwa Wojewddztwa Lodzkiego Mlodzikow U16. Zawodnicy i zawodniczki UKS Vis
Skierniewice wrocili do domow z medalami i rekordami zyciowymi.

Fantastycznie w biegu na 60 metrow przez plotki zaprezentowata sie Jagoda Nowakowska.
Podopieczna Joanny Korwek w eliminacjach uzyskata czas 9.77 sek., w finale pobiegta jeszcze
szybciej 9.63 sek., co jest nowym rekordem zyciowym skierniewiczanki. Finatowy rezultat Jagody to
dzis jeden z czotowych wynikow w Polsce w tej kategorii wiekowej.

W skoku wzwyz z wynikiem 163 cm i rekordem zyciowym srebro zdobyt Kacper Kaminski.
Utalentowany zawodnik drugi medal wywalczyt z pchnieciu kula. Srebro dat nowy rekord zyciowy,
wynik 10.80 m. Czwarty medal dla skierniewickiej ekipy zdobyta Hanna Gilka, ktéra w wieloskoku



wywalczyta braz z wynikiem 9.50 m.

Medalisci z UKS Vis startowali takze w innych konkurencjach zajmujac wysokie pozycje. Jagoda
Nowakowska w biegu na 200 metréw uzyskata wynik 29,58 sek. Kacper Kaminski

(trenujacy na co dzien rzut oszczepem) potwierdzil, ze jest wszechstronnie utalentowany. Po udziale

w konkursie pchniecia kula i skoku wzwyz, startowat rowniez w biegu na 60 metréw uzyskujac wynik
8.08 sek. Hanna Gitka w skoku w dal zajeta 7. miejsce z rezultatem 4.35 m., a w biegu na 60 metrow

uzyskata czas 9.11 sek.

Mateusz Skoneczny z rekordem zyciowym 5.35 m, w konkursie skoku w dal zajat 5. pozycje, a w
biegu na 60 metréw zanotowatl rezultat 7.95 sek. Marceli Andrzejczak w skoku w dal osiggnat wynik
4.81 m, a w skoku wzwyz 1.48 m. Lena Korwek w konkursie pchniecia kula zanotowata rezultat 7.11
m, w biegu na 60 metrow nowy rekord zyciowy 8.95 sek., a w biegu na 200 metréw 31.10 sek.
Michalina Rusin w pchneta kula na odlegtos¢ 6.60 m.

W weekend w Spale odbyt sie takze Ogdlnopolski Mityng Kwalifikacyjny t.ddzkiego Okregowego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Junior Bartek Zaczkiewicz na dystansie 60 metréw przez ptotki byt najszybszy w kategorii U18,
osiagnal nowy rekord zyciowy z czasem 8.11 sek., na 200 metréw pobiegt z wynikiem 23.15 sek.
Wojtek Zaczkiewicz na 200 metréw "nabiegal" 25.21 sek. Ignacy Andrzejczak tuz za podium, na 4.
pozycji ukonczyt zmagania na 60 metréw przez plotki, a wynik z eliminacji 8.22 sek. jest jego nowym
rekordem zyciowym. W skoku w dal Ignacy poszybowat na odlegtos¢ 6.52 m. Filip Nowicki na
dystansie 60 metréw przez ptotki zanotowat czas 8.46 sek., a na 200 metrow 23.53 sek. Maja
Kosmatka zajeta 8. miejsce w konkursie pchniecia kula z wynikiem 9.40 m. Anna Brzozowska, takze
w pchnieciu kulg uzyskata 7.62 m.

W kategorii U20 Jan Gotebiowski na 60 metrow przez ptotki pobiegt w czasie 9.29 sek. Bardzo
obiecujacy wystep ma za soba najmtodsza, startujaca zawodniczka UVS Vis Basia Krawiec. W
eliminacyjnym biegu na 60 metrow uzyskata wynik 8.56 sek., co jest jej nowym rekordem zyciowym.
Basia w finale zajeta 2. miejsce w swojej kategorii U14.

Uczestnicy weekendowych zawodéw w Spale sa podopiecznymi trenerek Jolanty Barskiej i Joanny
Korwek.
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