Najczesciej po karetke dzwonia kobiety oraz seniorzy
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Ratownicy medyczni podsumowali miniony rok. Ambulanse WSRM ponad 150 tys. razy
wyjezdzaly nies¢ pomoc mieszkancom wojewédztwa todzkiego. W powiecie skierniewickim
karetki wyjezdzaly srednio 66 razy na 1000 mieszkancow. Niestety wciaz niemaly odsetek
0s0b, do ktorych wzywani sa medycy to pijani w sztok obywatele. Przypadkom tym czesto
towarzyszyly urazy wynikajace z upadku lub pobicia.

W minionym roku w regionie pracowato 76 zespotow ratownictwa medycznego. Stacjonowaly one na
terenie miasta f.odzi oraz 12 powiatow.

- W minionym roku pomocy medycznej najczesciej potrzebowaly kobiety. Stanowily one az 63 proc.
pacjentéw, do ktérych wzywane byly zespot ratownictwa medycznego. Mezczyzni natomiast
chorowali w mtodszym wieku. Ich sredni wiek wynidst ok. 55 lat, podczas gdy sredni wiek kobiet 60
lat - informuje Adam Stepka, rzecznik WSRM.

,P0Zniejsza zachorowalnos¢ kobiet ttumacza... Estrogeny! Te zenskie choroby plciowe poprzez swoj
wplyw na naczynia krwiono$ne chroniag przed wystapieniem chorob uktadu krazenia. A te wlasnie sa



w populacji ogdlnej jedna z najczestszych przyczyn zachorowalnosci.
Adam Stepka, rzecznik WSRM.

W minionym roku niemal potlowa pacjentéw (48,21 proc.) stanowily osoby po 65 roku zycia. Cierpieli
oni najczesciej na choroby uktadu krazenia. Najczesciej stawiane rozpoznania nalezaty do grupy
"objawow, cech chorobowych oraz nieprawidtowych wynikéw badan klinicznych i laboratoryjnych
niesklasyfikowanych nigdzie indziej". Oznacza to, ze w wielu przypadkach zespoly ratownictwa
medycznego nie mogty rozpoznaé konkretnej choroby. Wynika to ogranych mozliwosci
diagnostycznych na etapie przedszpitalnym. Stad tez wiele rozpoznan formutowano w formie
objawow takich jak: omdlenia, bole w klatce piersiowej, goraczka.

Choroby uktadu krazenia byty rozpoznawane w 14 proc. wezwan. Wsrdod nich dominowaty przypadki
nadci$nienia tetniczego, migotania przedsionkow, niewydolnosci serca oraz nagtego zatrzymania
krazenia.

- Co ciekawe, zachorowalno$¢ z powodu udaréw mézgu znacznie przekroczyta zachorowalnos¢ z
powodu zawaléw miesnia sercowego - zwraca uwage Stepka.

Kolejnymi pod wzgledem liczby interwencji byty urazy o obrazenia ciata. Dominowaly urazy gtowy,
ndg, rzadziej - rak.

Niestety wciaz niemaly odsetek oséb, do ktérych wzywani sa medycy to pijani w sztok obywatele (w
2022 389 wezwan WSRM na 100 000 mieszkancéw regionu dotyczyto oséb znajdujacych sie pod
wpltywem alkoholu). Przypadkom tym czesto towarzyszyly urazy wynikajace z upadku lub pobicia.

Ponad potowa wezwan nie stanowita stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Byly to wezwania, ktérych powodem byty np. ... kaszel, goraczka, zte samopoczucie itp. Réwniez
znaczna czes¢ wskazanych wczesniej wezwan z powodu nadcisnienia tetniczego nie stanowita
zagrozenia dla zdrowia czy zycia poszkodowanych.

- Skoro ponad potowa wezwan powinna by¢ zrealizowana przez inne podmioty systemu ochrony
zdrowia (np. poradnie podstawowej opieki zdrowotnej lub nocna i Swigteczna pomoc lekarska) nie
powinien dziwié fakt, ze jedynie 60 proc. wezwan zakonczyta sie transportem do szpitala -
komentuje Adam Stepka, rzecznik WSRM.
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