Gala Tygrysy Roku 2023
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Hania Rosinska i Kacper Kopczynski - osobowosci roku 2022, w towarzystwie mamy Kacpra, trenera Krzysztofa Ciszewskiego i Uli Kowalskiej, ktéra
podczas gali zaprezentowata swoje wokalne umiejetnosci. (fot. Adam Michalski)

Wyjatkowe wydarzenie dla mlodych judokow przygotowali trenerzy Akademii Sztuk Walki
Tiger. W sobote (11.02) w kinoteatrze Polonez odbyla sie okolicznosciowa gala
podsumowujaca 2022 rok. W role prowadzacych wcielili sie trener stowarzyszenia,
Krzysztof Ciszewski i Aleksandra Wnuk mama Hani, zawodniczki Akademii.

Akademia Sztuk Walki Tiger w wyjatkowy sposéb podsumowata miniony 2022 rok. Gala Tygrysy
Roku przyciagneta do duzej sali Poloneza mtodych adeptéw judo wraz z najblizszymi. Przy
wypelnionej po brzegi sali prowadzacy wydarzenie wypunktowali najwazniejsze wydarzenia
minionych 12. miesiecy. PoznaliSmy takze najlepszych mtodych judokéw w kilku kategoriach:
odkrycie roku, progres roku, talent roku, ippon roku, zawodniczka roku, zawodnik roku oraz
osobowos$¢ roku. W kazdej z kategorii nagrody ufundowali sponsorzy obecni podczas gali, w
kategorii osobowos¢ roku wyréznienia ufundowali sami trenerzy.

W najbardziej prestizowych nagrodzeni zostali: Liza Melnychuk - zawodniczka roku oraz Patryk



Wdjcik - zawodnik roku. W pozostatych z grona nominowanych wybrani zostali: Gabrys Mtynarski -
ippon roku, Mikotaj Wéjcicki - progres roku, Kazimierz Kaszkur - talent roku, Jan Pawlik - odkrycie
roku oraz Hania Rosinska i Kacper Kopczynski - osobowosci roku.

- Zajecia z niepelnosprawnymi w naszym klubie prowadzimy juz drugi rok, zdecydowaliSmy, ze
osobowosci roku wybierzemy z tej grupy, ktoéra rozwija sie, uczestnicy zaje¢ robia postepy i chetnie
biora w nich udzial, grupa rosnie - zaznacza Krzysztof Ciszewski.

Akademia Sztuk Walki powstata w 2018 roku, a w minionym 2022 w klubie trenowato 238
zawodnikow, ktorzy wzieli udziat w 880 treningach. Tygrysy wzieli udziat w 12. zawodach, w ktérych
zdobyli 152 medale. W Akademii pracuje pieciu trenerow: Krzysztof Ciszewski, Pawet Mroz i
Andrzej Umanski (zatozyciele Akademii) oraz Damian Pruszkowski i Michat WozZniak.

- W minionym roku odwiedzit nas Wiktor Mréwczynski, nasz dobry kolega, aktualnie reprezentant
Polski w judo. Przy okazji rozmdéw, cos nam obiecal, ale pdki co niech to pozostanie tajemnica -
mowit podczas gali, przy okazji tematu treneréw pracujacych w Akademii Krzysztof Ciszewski.

W Akademii Sztuk Walki Tiger zaznaczaja, Ze chca wprowadzi¢ nowa jakos$¢ judo w miescie. Takie
wydarzenie jak sobotnia gala pokazuja, ze ta sztuka im sie udaje.
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