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Cross na poczatek. Ruszyl cykl spotkan niepelnosprawnych
ze sportem
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Grupa podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego podczas poniedziatkowych zaje¢ w siedzibie Cross SKC. (fot. Adam Michalski)

Identycznie jak przed rokiem przy okazji Swiatowego Dnia Os6b z Zespolem Downa (21.03)
oraz Dnia Swiadomosci Autyzmu (2.04) opiekunowie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego przygotowali dla podopiecznych cykl zaje¢ sportowych. We wtorek (20.03)
grupa odwiedzila siedzibe Cross SKC.

— Podobnie jak przed rokiem ponownie zwrdciliSmy sie z prosha o pomoc w organizacji zaje¢ dla
naszych podopiecznych do kilku zaprzyjaznionych klubéw, z ktérymi wspoétpracujemy juz od jakiegos
czasu — twierdzi Pawetl Jaskuta ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego.

Grupa wraz z opiekunami, we poniedziatek (20.03) odwiedzita siedzibe Cross SKC, gdzie instruktorzy
z Szymonem Kiwala na czele przygotowali ciekawe zajecia.

W kolejnych dniach podopieczni osrodka wzma udziat w spotkaniach ze sztukami walki w Academii
Gorila (21.03), z koszykdwka (21.03), z judo i Akademia Sztuk Walki Tiger (23.03), z Zumba i Justyna



Sekalska (22.03), oraz pitka siatkowa i Skier-Vis (23.03).

- Czesc¢ zajec odbedzie sie u nas w osrodku, czes¢ przeprowadzimy w siedzibach zaprzyjaznionych
stowarzyszen - mowi Pawel Jaskuta. — Cel, ktory nam przyswieca to przede wszystkim zachecenie
mtodziezy do uprawiania sportu. Ponadto zalezy nam na tym, by poszerzy¢ horyzonty mozliwosci
uprawiania réznych dyscyplin, zintegrowa¢ mtodziez poprzez sport. Celem jest takze wzajemna
pomoc i integracja ze skierniewickim srodowiskiem sportowym — dodaje opiekun niepetnosprawnych
sportowcow.
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