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Swiatowy Dzien Zespolu Downa na sportowo
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Podopieczni Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego po treningu w Academii Gorila. (fot. Adam Michalski)

Dzis$ (21.03) obchodzimy Swiatowy Dzien Zespoltu Downa. W zwiazku z tym opiekunowie
podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego przygotowali dla nich nie
lada atrakcje. Bylo sportowo. Grupa uczestniczyla w zajeciach w Academii Gorila, przezyla
takze koszykarska przygode.

Podopieczni Skierniewickiego Osrodka Szkolno-Wychowawczego we wtorek, w ramach cyklu zajec,
w Academii Gorila spotkali sie z trenerem Przemystawem Matuszewskim. Odbyli godzinne zajecia
zakonczone wspolnymi zdjeciami i zbijaniem piatek.

- Ciesze sie, ze po raz kolejny spotykamy sie u nas w sali - méwit Przemek Matuszewski. - To dla nas
wielka przyjemnos$¢ gosci¢ was tu i méc z wami potrenowac. Pamietajcie, ze drzwi tej sali sa dla was
zawsze otwarte. Zachecam was do ruchu, aktywnosci, nawet tej najprostszej w formie spaceru -
dodat.

Po6zniej grupa z opiekunami przeniosta sie do hali OSiR przy ulicy Tetmajera, gdzie rozgrywany byt
Final Wojewddzki Igrzysk Mtodziezy Szkolnej Szkolnego Zwiazku Sportowego. Grupa dopingowata



zwycieski marsz meskiej reprezentacji Szkoly Podstawowej nr 9. Pdzniej wraz z Adrianem El-
Wardem i grupa mtodych koszykarzy odbyli trening.

- Przed nami jeszcze judo (22.03) i spotkanie z Krzyskiem Ciszewskim z Akademii Sztuk Walki Tiger,
z Zumba i Justyna Sekalska oraz pitka siatkowa i Skier-Vis (23.03) - méwi Pawet Jaskuta
pomystodawca cyklu spotkan ze sportem podopiecznych osrodka.

- Przed rokiem nasza inicjatywa przyniosta bardzo fajne efekty. Okazalo sie, ze cze$¢ naszych
podopiecznych na state rozpoczeta treningi, co uwazam za wielki sukces w procesie wchodzenia
niepetlnosprawnych w swiat sportu. Mam nadzieje, ze podobnie bedzie i w tym roku - dodaje.
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