Arkadiusz Wrzosek z wizyta u Goryli

data aktualizacji: 2023.04.02 autor: Adam Michalski

L

o,

W seminarium z Arkadiuszem Wrzoskiem wzieto udzial ponad 40 oséb. (fot. Adam Michalski)

Academia Gorila, przy ulicy Grzybowej w sobote (1.04) goscila Arkadiusza Wrzoska. Byly
kickbokser, aktualnie zawodnik mieszanych sztuk walki odwiedzil Skierniewice z dawka
cennej, praktycznej wiedzy.

- To byto kolejne swietne seminarium - méwi Przemystaw Matuszewski, trener. - Arek pokazat nam
swaoje ulubione kombinacje, a takze ataki ze zmiana tempa - dodaje.

Dla pogromcy Badra Hariego Skierniewice byty przystankiem na trasie do stolicy, gdzie 3 czerwca
powalczy w gali, ktora odbedzie sie na Stadionie Narodowym. - Przeciwnik bedzie z najwyzszej,
miedzynarodowej poki. Niestety szczegolow nie moge zdradzic¢, negocjacje sa na finiszu - zaznacza
go$¢ Academii.

- Dziekujemy Arkowi za odwiedziny i zyczymy powodzenia na Narodowym - dodaje Przemek
Matuszewski.



Sobotnie seminarium byto juz czwartym w 2023 roku zorganizowanym przez stowarzyszenie z
Grzybowej. Wczesniej klub odwiedzili wybitny trener Witold Kostka byty piesciarz, zawodnik MMA
— Izu Ugonoh oraz Marcin "Bomba" Bandel.

Jeszcze w kwietniu do Skierniewic przyjedzie Dawid Peplowski. Trener zapasow, z ktorego
wskazowek korzystali zawodnicy wystepujacy na galach federacji UFC (Jan Btachowicz czy Marcin
Tybura), KSW (Marcin Wrzosek) czy ACB.

Wiecej o sobotnim seminarium w najnowszym wydaniu (6.04) tygodnika , Gtos Skierniewic i
Okolicy”.
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