Bycie trenerem swojego dziecka nie jest latwe
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Sportowe rodziny. Duety ojciec-trener - cérka-zawodnik osiagaja duze sukcesy. Na zdjeciu Artur i Oliwka Zakrzewscy oraz Marcin i Inez Sarna. (fot.
Adam Michalski)

Znamy w historii sportu przypadki, w ktorych ojcowie-trenerzy doprowadzili na sportowy
szczyt swoje dzieci. Serena i Venus Williams, Stefi Graf, a na krajowym podworku
Agnieszka Radwanska, czy bracia Lijewscy, to przyklady sportowcow, ktorzy osiagneli duzo
dzieki wspolpracy z trenerami-rodzicami. Na lokalnym podworku sportowych rodzin jest
kilka, a wszyscy zgodnie podkreslaja, ze relacje nie sa proste.

Richard Williams, Peter Graf, Robert Radwanski, Eugeniusz Lijewski trenujac swoje dzieci umozliwili
im droge na sportowy szczyt. Niektore relacje byly burzliwe, inne mniej. W Skierniewicach
sportowych rodzin nie brakuje. Ojcowie trenerzy pracuja z dzie¢mi, ktére osiagaja duze sukcesy,
najczesciej okupione ponadprzecietnym wysitkiem.

Bogdan Boder, Adrian El-Ward, Krzysztof Garbicz, Marcin Sarna, Krzysztof Wiercioch, czy Artur
Zakrzewski to trenerzy, ktorzy zarazili dzieci pasja, byli lub sa dla nich mentorami, wzorami,
trenerami. Obserwujac tego typu wspolprace z boku, wydaje sie, ze wszystko gra, a dzieci treneréw



moga wiecej i maja tatwiej. Nic bardziej mylnego.
Sladami ojca

Trenerzy sa rézni, bywaja przyjaciétmi, kontrolerami, doradcami, wychowawcami, nieco inaczej jest
wtedy gdy sa jednoczesnie rodzicami.

Krzysztof Garbicz w przesztosci byt mistrzem Polski junioréw w sprincie na 100 i 200 metrow,
reprezentantem Polski, a od 5 lat pracuje z synem Alexem. Mlodzian zbliza sie do wieku, w ktorym
jego tata odnosit najwieksze sukcesy.

- Mialem fajna kariere i chcialem, zeby Alex mogt przezyc¢ te emocje, ktére mi towarzyszyly. Miec¢
swoje 5 minut, ktdre zapamieta do konca zycia, a wspomnienia bedzie pielegnowat i dzielit sie nimi -
mowi 45 letni dzi$ weteran biezni.

Pierwsza mitoscia Alexa, podobnie jak wiekszosci chtopcoéw i identycznie jak w przypadku taty, byta
pitka nozna. - Do treningu stricte lekkoatletyczne musiat dojrze¢. W pewnym momencie poczut to
cos, zrezygnowatl z pitki i skupiliSmy sie na treningu lekkoatletycznym - dodaje. Ojciec z synem
tworza zgrany duet, wspolnie trenuja, duzo rozmawiaja.

- Uwazam, Ze trening mentalny jest bardzo wazny. Alex jest czescia grupy z ktdéra pracuje i nie ma
taryfy ulgowej. Oczywiscie czasami wykorzystuje to, Zze ma mnie w domu, o co$ podpytuje, dopytuje,
ale lekka bardzo go pochtoneta. Oglada mityngi, treningi np. amerykanskich grup sprinterskich -
opowiada tata-trener.

Dzieci bez handicapu

W relacjach pojawia sie dodatkowy profit, mozliwos¢, ktdérej inni nie maja, korzystania z rad trenera
po godzinach. - Alex wie co jest dla niego dobre. Prowadzi sie zdrowo, unika niezdrowego jedzenia,
stodkich napojow, ktadzie sie wczesnie spac, zwlaszcza przed starami.

Trener-ojciec zaznacza, ze wyniki, ktore osiaga syn, powotanie do kadry wojewddztwa, sa efektem
zaangazowania mtodego sprintera w proces treningowy.

- Alex osiaga sukcesy, robi regularne postepy nie dlatego, ze nazywa sie Garbicz, tylko dlatego, ze
wktada mnéstwo pracy w to co robi. Jest czescia grupy, nie ma handicapu - dodaje.

Duety rodzinne czesto cieszace sie ze wspdlnych sukcesow mamy takze w ptywaniu. Trenerzy Marcin
Sarna i Artur Zakrzewski przez minione lata odcisneli ogromne pietno na sportowych przygodach
swoich cérek, ktore sa medalistkami i mistrzyniami Polski.

Marcin Sarna w zawodzie jest juz 25 lat, a po drodze byt i jest trenerem corek Kasi i Inez. Ma
swiadomosc¢ tego, ze sport jest doskonalym narzedziem do ksztattowania w mtodych ludziach cech,
ktore sa wazne w pozniejszym zyciu, procentuja.

- Trener to taka osoba, ktéra méwi zawodnikom, to czego nie chca styszeé, po to, by stali sie kims,
kim chca by¢ - zaznacza.

Obiektywizm i pragmatyzm
O relacji trener-ojciec - corka-zawodniczka mowi, ze jest trudna.

- Dla trenera, ale takze dla zawodnika taki uktad nie jest komfortowy - méwi doswiadczony trener



plywania. - Staram sie by¢ obiektywny i pragmatyczny, dziewczyny to widza, czuja - dodaje. Trudy
relacji trener-ojciec - corka-zawodniczka pojawiaja sie, gdy podopieczna jest czescia grupy.

- Dziewczyny wiedza, ze potrafie by¢ krytyczny w stosunku do nich, tak samo jak do innych
podopiecznych. Nie ma drogi na skréty, nie ma takze handicapu, mimo wewnetrznego konfliktu -
zauwaza i dodaje, ze problemy pojawiaja sie z braku wiedzy, rozméw miedzy grupa a trenerem.

- Wazne jest to jak i czy grupa ocenia rézne sytuacje? Dlaczego corki trenera nie ma dzi$ na
treningu? Mozna zapytac¢ dlaczego, a mozna zatozy¢, ze pewnie dlatego, ze tata pozwolil jej nie
przyjsé. To sa trudnosci, z ktérymi moje dziewczyny musza sie zmagac - zaznacza.

Sportowe rodziny charakteryzuja sie tym, ze tego co dzieje sie na treningu, czy podczas zawodow,
nie da sie nie przynies¢ ze soba do domu.

- Czesto kiedy podczas sportowej przygody pojawiaja sie problemy, gorsze momenty. W naszym
przypadku, w tej relacji jakiej jestesmy treningowe rozmowy przenosimy na droge powrotna, czy
kontynuujemy w domu. Chociaz staram sie ograniczac takie sytuacje. Mysle, ze inaczej tego typu
sytuacje wygladaja w przypadku relacji trener-ojciec - dojrzata zawodniczka, cérka, a inaczej kiedy
mowa o dorastajacym dziecku - wskazuje Marcin Sarna.

Trener po godzinach

Pytany o to, czy nie ma wrazenia, Ze od swojego dziecka wymaga wiecej niz od innych odpowiada. -
Nie, nie mam takiego wrazenia, ale moze btadze. Zaktadam, ze inni rodzice pilnuja tego, zeby
trenujace dzieci dbaty o diete, o suplementacje, o regeneracje, odpoczynek, pilnuja pory snu przed
treningiem. Takie mamy standardy - zauwaza.

Trener Sarna stawia granice miedzy tym co dzieje sie w relacji trener-zawodnik, a ojciec-cérka,
miedzy treningiem, a zZyciem rodzinnym.

- Wiem, ze nasze rodzinne zycie jest podporzadkowane pod to co robimy, pasmo wyrzeczen jest
ogromne i widze, z czym corka sie mierzy - mowi. Marcin Sarna podobnie jak wiekszos¢ ojcow-
treneréw jest trenerem po godzinach.

- Wielokrotnie wracam do tego co byto na treningu, analizujemy roézne elementy, rozmawiamy. W
tym przypadku uwazam, ze to duzy handicap dzieci treneréw. Inni nie maja takiej mozliwosci, by w
drodze na, czy z treningu jeszcze porozmawiac, co$ doprecyzowac, wyjasnic¢. Poza tym ksztaltujemy
dzieci ogdlnorozwojowo, podpowiadamy, sugerujemy w réznych aspektach.

Doswiadczony w pracy z mlodzieza probuje sobie przypomnie¢, czy fakt, ze jest ojcem swojej
podopiecznej zastosowal w stosunku do niej taryfe ulgowa.

- Teraz nie przypominam sobie doktadnie konkretnej sytuacji, ale mysle, ze zdarzyto sie to wtasnie
dlatego, ze sa moimi cérkami - wspomina.

Sprosta¢ wymaganiom ojca-trenera

O najwiekszym trudzie, ktéry dostrzega mowi tak.

- Widze czasami, po treningu, czy starcie gryzie sie sama ze soba, Ze nie spetnita oczekiwan ojca-
trenera. Staram sie woéwczas podejs¢ do sytuacji pragmatycznie, majac swiadomos¢, tego, ze to

mtoda zawodniczka, ktora ma jeszcze czas. Zdarzaly sie, ze dziewczynki przychodzity i mowity
przepraszam tato - dodaje.



Sport w rodzinie Katarzyny, Inez i Marcina Sarny jest wszechobecny. Mitosniczka sportu jest takze
zona Aneta Sarna, nauczyciel wychowania fizycznego, trenerka, a 6-letni syn Kajetan szuka swojej
sportowej drogi.

- Nie chce sobie zadac jeszcze tego pytania, czy chciatbym, zeby Kajtek zostal ptywakiem. Na razie
poszukuje, miat przygode z judo, ale chyba jeszcze za wczesnie. Wiem, ze chlopcy dojrzewaja
pozniej, zobaczymy jak bedzie. Moze chciatbym pooglada¢ go jako pitkarza recznego, ten sport
zbudowatl i uksztattowat mnie jako zawodnika - twierdzi.

Sport pochtania Marcina Sarne mnie bez reszty, rodzina o tym wie.

- Dziewczyny towarzysza mi w pasji maratonczyka, kiedy organizatorzy oferuja krotsze biegi, same
chetnie biora w nich udziat. Sport w naszym zyciu zajmuje pierwsze miejsce - dodaje.

Corka musi by¢ najlepsza?

Mitos$¢ do sportu swojej corce Oliwii przekazat takze inny trener ptywania, Artur Zakrzewski. -
Kocham sport i kiedy urodzita sie Oliwka, oczywiscie myslatem o tym, zZeby zarazi¢ ja sportem, ale
nie wiedziatem, ze to bedzie ptywanie. Po prostu tak wyszto - opowiada.

Kiedy pdZniejsza kadrowiczka byta mata rodzice planujac wakacyjne wyjazdy wybierali miejsca,
gdzie byla woda, a tego typu aktywnos¢ najbardziej przypadta Oliwii do gustu.

- Szybko nauczyla sie ptywaé i radzila sobie coraz lepiej. PdZniej to stalo sie naturalne, ze bedzie
trenowata ten sport. Analizujac oferte sportowa w miescie, ojciec dziewczynki ma Swiadomos¢, ze
wybor nie jest wcale ogromny. Mamy ptywanie, lekka, siatkowke i koszykowke. Jedynie ptywanie jest
sportem wczesnej specjalizacji, ktéry moze by¢ doskonatym wyjsciem do innych dyscyplin - zaznacza
ojciec-trener.

Podobnie jak pozostali, takze Artur Zakrzewski potwierdza fakt, ze tata bedacy trenerem nie ma
wplywu i przetozenia na wynik sportowy. Jedynie ciezka praca i unikanie skrétéw po drodze jest w
stanie przynies¢ powodzenie.

- Taka jest prawda, a to, ze pomo6gt w tym trener, czy tata-trener nie ma znaczenia - ocenia, dzielac
sie ciekawym spostrzezeniem z pierwszych miesiecy wspélnych treningow.

- Przy okazji poczatkow przygody Oliwki z ptywaniem docieraty do mnie sygnaly, ze skoro jest cérka
trenera na pewno bedzie lepiej ptywac niz pozostali - wspomina i zaznacza, ze taryfy ulgowej bedac
corka trenera, nie ma.

Tata, trening sie juz skonczyt

Artur Zakrzewski wyraZnie zaznacza, zZe rola trenera zazebia sie z rola rodzica, Ze nie da sie tego
przecia¢ i oddzielic.

- Przynosimy sport do domu, rozmawiamy poza treningami, chociaz nie ukrywam, Ze coraz czesciej
stysze od Oliwki zdanie..."Tata, juz starczy, trening sie juz skonczyt". Ale przyznaje, Ze nie da sie nie
by¢ trenerem po godzinach - dodaje.

Dumny tata, od poczatku przygody Oliwki z ptywaniem obserwuje u niej ogromna determinacje, che¢
sprostania oczekiwaniom, by nie zawiez¢ trenera-ojca.

- W pierwszy etapach to byta fajna praca z dzieckiem, ktore robito ogromne postepy. Z wiekiem i



uplywem czasu relacja staje sie trudniejsza. Emocje przypominaja sinusoide - ocenia.

Jest bardziej wymagajacy w stosunku do corki, nie chce, by grupa poczula, ze ja faworyzuje. Ojcowie
trenerzy to pasjonaci sportu. Nie zmuszajg, pokazuja, ucza, otwieraja mozliwosci. Sami daja
przyktad, bedac czynni sportowo. Startuja w zawodach masters, biegajg maratony. Wiedza, ze sport
moze ich dzieciom otworzy¢ drzwi do lepszego ciekawszego zycia.

Co warte zaznaczenia wspomniani sportowcy, poza sukcesami w swoich dziedzinach, w mysl
greckiego kalos kagathos (ciato i dusza) znakomicie sie ucza.

- Marzeniem Oliwki sa studia za granica i ma nadzieje, ze plywanie pomoze jej w otrzymaniu
stypendium - méwi Artur Zakrzewski.

Zrédto: https://skierniewice.eglos.pl/aktualnosci/item/41921-bycie-trenerem-swojego-dziecka-nie-jest-latwe



