Fantastyczny wystep Kacpra Kaminskiego w
lekkoatletycznych mistrzostwach wojewdédztwa
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Kacper Kaminski, wieloboista z UKS Vis wywalczyl dwa medale Mistrzostw Wojewddztwa Lodzkiego U16. (fot. UKS Vis)

Za nami lekkoatletyczne Mistrzostwa Wojewoddztwa Lodzkiego U16. Zawody odbyly sie w
miniona sobote (27.05) w Lodzi, gdzie zawodnicy UKS Vis, podopieczni Jolanty Barskiej i
Joanny Korwek zdobyli lacznie 6 medali. Znakomity wystep zanotowal wieloboista Kacper
Kaminski, ktérego wynik z konkursu rzutu oszczepem jest drugim na liscie najlepszych w
Polsce.

Na stadionie RKS 1.6dz w sobote (27.05) fantastyczna forme zaprezentowat skierniewicki
wieloboista, Kacper Kaminski. Podopieczny Joanny Korwek, w konkursie rzutu oszczepem postat go
na odlegtos¢ 50.04 m. Taki wynik dat Kacprowi tytut mistrza tédzkiego, a ponadto uczynit jednym z
gtéwnych kandydatéw do medali mistrzostw Polski w tej konkurencji. Dalej od Kacpra w sezonie
2023 rzucat tylko Bartosz Ceglarek (UMKS Iskra Wolsztyn), ktéry moze pochwali¢ sie wynikiem
52.36 m.



Jak na wieloboiste przystato Kacper bardzo dobrze wypadt takze w konkursie pchniecia kula (5 kg.),
w ktorym z wynikiem 10.28 m zostat srebrnym medalista.

Warto wspomnie¢, ze wczesniej, w maju (13.05), z bardzo dobrym wynikiem 2411 punktow
zadebiutowatl w lekkoatletycznym wieloboju, w kategorii U16. Tu mtodzi lekkoatleci rywalizuja w
pieciu konkurencjach: 80mpt/110mpt (dziewczeta/chtopcy), skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kula
oraz 600/1000 m (dziewczeta/chtopcy).

Sukces Kacpra w konkursie rzutu oszczepem w zenskiej czesci rywalizacji powtdrzyta Lena Korwek,
ktorej wynik 28.63 dat zloty medal. Warto zauwazy¢, ze Lena ma jeszcze 14 lat (rocznik 2009). Mimo
tego jej rezultat jest 17. wynikiem w Polsce w kategorii U16, a 4. w roczniku 2009.

Srebrny medal w biegu na 80 metréw przez ptotki zdobyta Jagoda Nowakowska, ktdra finiszowata w
czasie 12.37 sek. Jagoda, podobnie jak Kacper zaprezentowata duza wszechstronnosc. Z wynikiem
145 cm wywalczyta takze brazowy medal w konkursie skoku wzwyz. Brazowy medal w wieloskoku z
rezultatem 9.76 m wywalczyta Hanna Gitka.

Najwazniejsza impreza sezonu dla 16-latkéw beda wrzesniowe (23-24.09) PZLA Mistrzostwa Polski
U16 — Maly Memoriat Janusza Kusocinskiego, ktore odbeda sie w Stubicach.

Wiecej o lekkoatletycznych mistrzostwach w najnowszym wydaniu (1.06) tygodnika "Glos
Skierniewic i Okolicy".
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