Dostala drugie zycie, dzis niesie pomoc w skierniewickim
szpitalu
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Ponad 1,1 tys. 0sob czeka w Polsce na przeszczep nerki, prawie 400 pacjentom potrzebne
jest nowe serce, a 140 pluca. - O tym, ze zostalam wpisana na liste oczekujacych na
przeszczepienie nerki dowiedzialam sie w dzienn moich 15. urodzin. Dwa miesiace pozniej
znalazl sie dawca - wspomina Joanna Winciorek, dzis lekarka. - Moje drugie zycie trwa od
11 lat.

- Powtarzam, ze moje drugie zycie trwa od 11 lat. Dzis$, czesto zapominam, ze w ogdle cos takiego sie
wydarzyto. Juz po dwdch tygodniach po operacji wysztam do domu. Praktycznie wszystkie moje
dolegliwosci ustapity. Dzieki temu mogtam bra¢ udziat w aktywnosciach, takich jak moi rowiesnicy.
Mogtam i$¢ do liceum, rozwija¢ pasje, zacza¢ marzy¢ i planowac.

Wrciaz przyjmuje leki immunosupresyjne, ktére powstrzymuja uktad odpornosciowy przez
zwalczaniem przeszczepionej nerki, pobranej od zmartego dawcy. Bedzie je stosowata, dopoki
przeszczep funkcjonuje.



Statystyki prowadzone przez Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji daja do
myslenia - na koniec 2022 roku w calym kraju na przeszczep czekato ponad 1,8 tys. pacjentow.
Kilkanascie lat temu w podobnej sytuacji byta Joanna Winciorek, dzis lekarka na stazu
podyplomowym, m.in. na oddziale nefrologii w skierniewickim szpitalu.

Wedlug danych Poltransplantu w 2021 roku najmtodszy dawca miat 1,5 roku, a najstarszy 79 lat. W
wojewodztwie t0dzkim 13 0s6b posmiertnie podarowato swoje narzady.

- Choroba zaczeta sie od omdlen, ostabienia. Miata wtedy 11 lat. To, co poczatkowo medycy zrzucali
na karb dojrzewania po kolejnych badaniach okazato sie ktebuszkowym zapaleniem nerek opornym
na leczenie. Pozostaly dializy. Te zaczety sie w 2011 roku, po niecatych trzech latach od diagnozy -
opowiada.

- Od poczatku wiedzieliSmy, ze dializy to tylko pewien etap, a bedziemy dazyli do przeszczepu -
mowi Joanna Winciorek. - Po roku od rozpoczecia dializ rodzice otrzymali telefon, o ktéorym mowi sie,
ze jest niespodziewany, ale zawsze oczekiwany. UslyszeliSmy, Ze jest nerka dla mnie i jak najszybciej
musimy by¢ w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. To jedyny szpital, w ktdrym przeszczepia sie
nerki dzieciom.

Tylko w ubiegtym roku w Polsce wykonano prawie 800 przeszczepien nerek od zmartych dawcow.
Wedlug danych Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji ,,Poltransplant” w 2022
roku przeszczepiono tez 173 serca, 334 watroby i 93 ptuca. W sumie wykonano 1,4 tysiaca takich
operacji.

Decyzja o (nie)oddaniu po Smierci swoich
narzadow nalezy do kazdego z nas

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, jezeli osoba za zycia nie wyrazi sprzeciwu na pobranie
po $mierci swoich narzadow, to domniemywa sie, ze wyraza na to zgode. O to, by lokalni
urzednicy zaangazowali sie w ,zwiekszania swiadomosci prawnej dotyczacej transplantacji”
apeluje autor petycji, ktéra wplyneta takze do skierniewickiego starostwa.

Sprzeciw mozna wnies¢ poprzez wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw, w formie
pisemnego oswiadczenia wtasnorecznie podpisanego i noszonego przy sobie lub ustnej
deklaracji, ztozonej w obecnosci co najmniej dwdch swiadkow.

W praktyce trudno sobie jednak wyobrazi¢, ze narzady zostana pobrane mimo wyraznego
sprzeciwu bliskich pacjenta.

- Smier¢ to generalnie trudny temat, o ktérym nikt nie chce mysleé, szczegdlnie osoby mtode
i zdrowe. Rozmowa przy obiedzie o tym, kto z rodziny chciatby odda¢ narzady musi z czegos

wynikaé, na przyktad z tego, ze ktos w bliskim otoczeniu ma przeszczep - przekonuje Joanna
Winciorek.

Jesli wsrdd bliskich i znajomych kogos, kto czeka na nowa nerke czy watrobe nie ma, trudno
znalez¢ pretekst do takiej rozmowy. Kto mialtby ja zaczac¢? Catkowicie abstrakcyjna wydaje
nam sie sytuacja, gdy niespodziewanie dziecko moéwi rodzicom: gdy umre oddajcie moje
narzady do przeszczepienia.
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